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বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য 
অর্থাৎ 
ডাক্তার ও বৈদ্য মতে বালক, 
বালিকাদিগের চিকিৎসা | 


জেল] হুগলী, বৈধ্যবাটী বৈদ্যপাড] হইতে 
ডাক্তার শ্রীক্ষেত্রমোহন গুপ্ত কর্তৃক 


স্*গৃহীত ও অনুবাদিত। 





কলিকাতা । 
৩ 


১৩ নং বামনারাযণ ভট্টাচান্গাৰ "শন, 
গ্রেট ইডিন্‌ প্র, 


শ্রীমমৃতলাপ মুখোপাধায় দাবা মুদ্িত। 


সন ০০৯৩ সি ৰা 
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(০০৬০ 


এই অভিনব বাল্যক্ষেত্র-ভৈমজ্য 
নামক, ডাক্তার ও বৈদ্য মত বালক 
বাঁলিকাদিগের চিকিৎসা বিষয়ক পুস্তক- 
খানি, মহামান্য, বিবিধ জ্ঞানসম্পন্ন, 
পরমহিতৈষী,গুণগ্রাহী, শ্ীমান্‌ মহারাজ, 
সাব্‌ যতীন্ত্রমোহন ঠাকুৰ বাহাদুর, 
কে, দি, এস্‌, আই, মহোদযেব কর- 
কমলে সদসছিচার প্রার্থনা অর্পণ 
করিলাম । মহারাজ, দয়ার্রচিভে গ্রহণ 
করিলেই চিরবাধিত হইব । 


| উৎসগ পত্র । 
ৰ 


ম্হাবাজের নিয়ভানুগত ও সমাশ্িচ, 


শ্্ীক্ষেত্রমোহন গুপ্ত। 


টি 


৯৮ 


২ 


১৩ 


শুদ্ধিপত্র 


-ীশাশীী 


অশুদ্ধ 


পকান 
পাষ্বজন বশ 
লিশাচব 

পীড়া বশত 

২ স্গল্প ভাগাদি 
১ বহদ্‌ 'ভাগ্যাদি 
সিম্পিশ 

এবও তেল 
মাথম 


শুদ্ধ 


প্রকফাবে 
প্রাধাজন বশনঃ 
লিগেচব 

পীভা বশতঃ 

১ আল 'ভার্গাদ 
২ বুহদ ভার্গযাদি 
সিম্পল 

এবও তৈল 
মাখন 


,৪৮ পুষ্টীয “নিদান শান্বে পা? বেগ পাচ প্রকার নিদ্দি্”, 
এই লাইনে উপবৰ “পার্জ (বাগেব দেশীয় চিকিৎসা” এই 
“হড়ি*টী পতিত হইযাছে, অতএব উই*পক পূর্বোক্ত লাইনের 
পন বসাইমা পাঠ করিবেন । 


ভুমিকা । 

অনেক বিখ্যাত বিচক্ষণ চিকিৎসক মহাশয়েরা 
নানাবিধ চিকিৎসোপযোগী পুস্তকসকল বঙ্- 
ভাষায় প্রকাশ করিয়াছেন তন্মধ্যে শিশুগণের 
চিকিৎসা বিষয়ক পুস্তকের অপভ্ভীব বিবেচনায় 
চিকিৎসা বিদ্যা বিশারদ হেনেরি গ্ঁডিব সাহৈৰ 
কর্তৃক ম্যানেজমেন্ট অফ্‌ চিলডে.ন নামক যে 
একখানি ইউরোপীদ মত শিশুগণের চিকিৎসার 
পুস্তক প্রণীত হুইয়াছে, তৎ্প্রভৃতি কএক খানি 
ইউরোগীয় চিকিৎসাশাস্ত্র হইতে শিশুদিগের 
স্বাস্থ্য রক্ষা, বৌগ বিবরণ, ও চিকিৎসা প্রকরণ 
প্রভৃতি সঙ্কলিত করিয়া বঙ্গ ভাষায সংক্ষেপে 
অনুবাদপূর্ববক পুস্তক খানির নাম (বাল্যক্ষেত্র- 
ভৈষজ্য ) রাখিয়! প্রকটিত কবিলাম | এই পুস্তক 
খানি অবিকল অনুবাদ নহে কোন কোন বিষয় 
পরিত্যন্ত, পরিবন্তিত, ও পরিবদ্ধিত হইয়াছে ॥ 
অধিকন্ত উল্লিখিত রেগি সমুহের দেশীয চিকিৎস! 
সকল, সংস্কত চিকিৎসা শাস্ত্র হইতে সংগৃহীত ও 
বঙ্গ ভাষায় অনুবাদিত হুইয়! পুস্তক মধ্যে সন্গি- 
বেশিত ও স্থানে স্থানে নিদানোক্ত বচন ৪ 
তাহার বঙ্গানুবাদ! প্রদর্শিত হুইয়াছে, প- 


গ৩ 


ইংরাজি নামান্কিত রোগ সমুহের লক্ষণ সকলের 
সহিত নিদানোক্ত লক্ষণ সমূহের অধিকাঁংশ এঁক্য 
থাক; প্রযুক্ত এ রোগ সমুহেব নিদাঁনেক্ত 
বচন প্রমাঁণ লক্ষণসকল, গ্রন্থবাহুল্যভষে সব্বাত্র 
লিখিত হইল না'। রাঁসায়নিকবিদ্যাবিচক্ষণ ত্রীযুক্ত 
কানাই লাল দে রায় বাহাছুর, সি, আই, ই, 
প্রভৃতি কতিপয় বিজ্ঞতম ডাঁক্তাৰ মহাঁশষেরা 
পুস্তকন্থ রোগ সকলেব সমস্ত ইংরাঁ্জি মত গুলি 
আদ্যোপান্ত পাঠ করিয়! শ্রম স্বীকার পুর্ব 
সণশোধিত করিয়াছেন ও আমুর্বেদজ্ঞ শ্রীযুক্ত 
চক্দ্রকুমার সেন গুপ্ত প্রভৃতি কতিপয় বিজ্ঞবর 
বৈদ্য মহাশয়ের! যাবতীয় দেশীয় চিকিৎসা প্রক- 
রণাদি যত্র সহকারে সংশোধিত করিয়াছেন । 
সম্প্রতি দোষত্যাগী, গুণগ্রাহী, চিকিৎসক মহ্াঁ- 
শয়েরা, রোগ নিরূপণ করিয়া! ব্যাধি বিহিত 
উৈষজ্য সকল, ব্যবস্থা করিলেই শ্রম নফল, বোঁধ 
করিব। 

যেহেতু । দৃষ্টংকিমপিলোকেহন্মিন ন নির্দোষ 
ননিগু ণ। আৰ্ণ্ধ্বমতোদোষান বিৰৃণুধ্বং 

৮7 বুধাত। 


সুচীপত্র। 


স্বাস্থ্য বক্ষ! 

ষ্যার্দ 

লক্ষণ রর 4 
কাবণ ১০৫ ১ 
চিকিৎসা রঃ ০১, 


ইম্বরোপীব মতে স্বাস্থ্য বঙ্ষাবৰ নিয়ম 
মাঁভিনাঁডী কর্তনেব নিধম নত 
উদরেব কামড ও স্ফীতততাঁব উষধ ... 
মেনাদিরপ সেবনেব ব্যবস্থা! 

ডন্থিজ্কাঁয়ি নেটিব উঁধধ সেবনের ব্যবস্থা 
স্তন ছুপ্ধপাঁনেব নিষম **" 

মাংসের যৃষ পানেব নিয়ম 

অন্পবয়সে স্তনদ্গ্ধ ত্যাগেব দোষ ... 
পবিধেষ বননাদিব নিয়ম 

বাসস্থলেব নিয়ম 

স্সানেৰ নিযম তত 
দেশায় নতে স্বাস্থ্যবক্ষাৰ নিয়ম *** 
তাঁপ দিবাঁর নিয়ম 

কোষ্টবদ্ধেব গুঁষপ .. রঃ 
স্বাভাবিক ছূর্ববলাবস্থায় ছুধীদি পানের নিয়ম 
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০৪ 
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'ক্ষিবব ব1 জব তত 23 
ইপ্টগিটেন্ট ফিবব বা সবিচ্ছেদ জর 

সবিচ্ছেদ জবেব বপান্তব 

সবিচ্ছেদ জবেব অবস্তাভেদ 

সবিচ্ছেদ জবেব ইযুবোপীয চিকিৎসা 

সন্ট্ছেদ জাবের অর্থাৎ পিন্বশেশ্থা জাবব দেশীয চিকিতসা! 
পবাতন জব 

পুবাতিন জবেব দেশীয় চিকিৎস| 

বেমিটেন্ট ফিবব বা স্বল্প বিবাঁম জব 

স্বল্ননিবাম জবেব ইযুবোপীষ চিকিৎসা টি 
টাইফাঁয়েড ফিববেব ইখুরোপীয চিকিৎসা “** 
স্ব বিবাম জন লক্ষণান্ুসারে বাঁতশ্লেম্মিক হইলে তাভাব 
দেশীয় চিকিৎস! রি 
স্বল্নবিবীম জব লক্ষণাহথসাঁবে ভিদোধিক চা 
তাহাব দেশীন চিকিৎস। 

স্প্শনাইটিস্‌ বা প্লীহা বোগ 

প্লীহা “বাগেব ইমুর্যোপীয চিকিৎস। 

প্লীহা বোগের দেশীয চিকিৎস। 

জঙ্স্‌ বাপাঞুবোগ ** ০০ 
পাঁডুবোগেব ইঘুবোপীয় চিকিৎপা 

পাঞ্জুকোগেব দেশী চিকিৎস। 

হিপ্যাটাই টিস বা যকৃত প্রদাহ 

নূতন যকত প্রদাহের ইযুবোপীগন চিকিঃসা 

ঘক্কৎ ৬ফাগেব দেশীঘ চিকিৎসা 
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ডি7স্পপ্সিষা বা জীর্ণ বৌগ 
অজীর্ণ রোগেব ইযুবোপীয় চিকিৎসা 
অজীর্ণ বোগেব দ্েশীঘ চিকিহসা! 
ওয়াবম্স্‌ বা ক্রিমি সকল 

ক্রিমি রোগেব ইব্বোপীঘ চিকিৎসা 
ক্রিমি বোঁগেব দেশীয চিকিতসা 


ডাষাবিযা বা অতীসাব বোগ ও ইযুপোপীয় টিকা 


অতীসাঁব বোঁগব দেশীষ চিকিৎসা 
জবাত্ীপান বোগ ও দেশীয় চিকিৎস। 


গ'ভিণী বো , 


গ্রহিণী পোগের দেশীম চিকিৎসা 

গ্রহিণী বোগে ভম্তপদাদি শোথেব উষধ ব্যবস্থ। 
কালব! ব1 বিশ্তচিক। ১ 

বিস্চিক1 বোঁঁগব ইমৃণবাঁপীয চিকিৎস। **' 
বিস্থচিক! বোঁগেব দেশী চিকিৎস! 

ডিলেণ্টরি বা বক্তামাশষ 

বক্তামাশয়েব ইযুনবাপীয চিকিতসা 
বক্তামাশষেব দেশী চিকিৎসা 

ফলিক ব1 বাতিক শুল 

কিক ব্রোগের ইযুবাপীয় চিকিৎসা 


কলিক বোগেব দেশী চিকিৎসা রঃ ৪ 


থস্‌ বা সুখমধ্য ক্ষত রর 
মুখমধা ক্ষতেব ইযুরোপীক্র টিকিৎসা ** 
সৃখমধ্য ক্ষতেব দেশীয় ঠ্রিকিৎস। ৮০, রা 
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মিজলপ্‌ বা হাঁম ৰোগ 

হামঈিবোগের ইযুরোপীয় চিকিৎস! 

হাঁম বোগেব দেশীয় চিকিৎস! 
ভ্যাকৃসিনিয়! বা গোবসন্তু 

ইংবাজি মাত টাক! দিবার মিযম 
ভেষিসেলা বা পানীয় বসন্ত 

পাঁদীয় বসন্তেব দেশীয় চিকিৎদ। 

সমল পকন্‌ বা ইচ্ছা বসন্ত রর 
মস্তবিক! বোগেব অর্থাৎ ইচ্ছা বসান্তেব ইবখোপীয ্ 
চিকিৎস। 

সন্ছবিকা বোগেব দেশীষ নিক 
কন্ভ্যল্সন বা আক্ষেপক বোগ 

আ'গ্ষপক বোগেব ইযুবোপীষ চিকিতসা 
আঁক্ষেপক বোৌগেব দেশীষ চিকিৎস| 
ক্যাটাব বা শ্রেম্ম বোগ 5 ৪ 
শ্লেক্ম বৌগেব ইযুবোপীয় চিকিৎসা 

শ্রেক্ম বোগেব দেশীয চিকিৎস। 

জ্ুপ বা গলৌঘ অগাৎ ঘুঙ্নডি 

ঘুড়ি বোগেব ইযুবোপীষ চিকিৎসা 

ঘুঙ্ডি বোগেব দেশীয় চিকিৎসা 

হুপিংকফ ব। আক্ষেপক কান 

আক্ষেপক কাসের ইযুবোপীয চিকিৎস! 
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ময়ন প্রদাঁহেব ইযবোপীয় চিকিৎসা! 

নযন প্রদাহের দেশীঘ চিকিতসা 

ট্যাপেজ্‌ অফ ইউবিন বা মূত্ররুচ্ছ, নোশ 
মত্ররাচ্ছ,ব ইযুনবাপীয ও দেশীষ চিকিংসা 
ফন্দেটিক ইউবিন বাঁ ফাস্ফট মিশ্রিত মূত্র *. 
ফস্ফেট মিশ্রিত মুত্রেব ইযুবোপীষ চিকিৎসা! 
ফস্ষেট মিশি মুত্রেব দেশীয চিকিৎসা 
শাবীবিক ছুর্ঘটনা 

ফ্যাকৃচব বা ভগ্রাস্থি 


হেমানজ বারক্তত্রাব * সা 
ববণ বা দা 28, 
একজিম। ব। কাউৰ বোগ , 
কাউন বোগেব ইযাবাপীয চিকিৎসা ... ০১, 


বিবেচক ভৈষজ্য সেবনেব ব্যবস্থা 
বেডমিকৃন্চাঁর প্রস্তত কবণ ৪ 
গ্রেগবিম পাউডব সেবনেব ব্যৰস্থা 
সেনাসিবপ সেবনেব বাধস্তা 

সেন? মিকৃশ্ঠাব গ্রস্ত কবণ টা 

স্যামনি অথবা জ্যালাপেব ব্যবস্থা 

ফ্রোটন অইল বা জষপাঁল টতলেৰ ব্যবস্থা ... 
এমিটিক বা বমনকাবক ভৈষজ্যেব ব্যবস্থ। .. 
টাটা এমেটিক ৫ 
বল-কাঁবক ওুঁষধ সকল হী 

কলম্ব সেবনেব ব্যবস্থ। 

কফ মিকশ্চার প্রস্তত কব 

বিষ্টব বা ফোস্কাকারক ওঁষধের ব্যবস্থা 
আ্লহিফেণ ঘটিত ভৈষজোই! ব্যবস্থা রি 
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বালযক্ষেত্র ভেষজ | 


শা ল্প্হিলশীী 


প্রথম পরিচ্ছেদ | 


ইজ্্জবাপীয চিকিৎসা জানিতে হইলে আদৌ 
স্বাস্থাবক্ষী, ব্যাধি, লক্ষণ, কারণ, অবগত হইয। 
চিকিৎসা প্রকরণাঁদি জ্ঞাত হয়! আবশ্যক | 

প্রথম স্বাস্থ্যবক্ষা । স্স্থাবস্থার নিয়মিত পালন 
কবাকে স্বাস্থ্যরক্ষা বলা যায । ইহ! জন্ম গ্রহণ 
হইতে জীবনাবধি করা কর্তব্য । 

দ্বিতীয় ব্যাধি । শারীরিক ক্লেশ, চিত্তচাঞ্চল্য 
ও স্বভাবতঃ মলমূত্রাদ্ি পরিক্ষার না হওয়! ইত্যা- 
কার ঘটনাকে ব্যাধি বল। যাঁম়ু। ব্যাধি স্থবানিক 
ও সর্ববাঙ্গিক হওয়াতে ছুই প্রকার হইয়া থাকে ॥ 
যথা শরীরের কোন অংশে স্ফোটকাদি জন্িল 
স্থানিক আর স্বর প্রসৃতি কতকগুলি রোগ উপ- 
স্থিত হইলে সর্বাঙ্গিক বলা যার । 


২ বাল্যক্ষেত্র ভৈষল্য। 


তৃতীয় লক্ষণ। যাহার দ্বারা শরীরস্থ রোগ 
সকলকে নিরূপণ করা যায়, তাহাকে লক্ষণ বলা 
যাঁয়। 

চতুর্থ কারণ। যেনিমিত্ত রোগের উৎপত্তি 
হয়, 'তাহাঁকে কারণ বলা যায়। কারণ তিন 
গ্রীকারে বিভক্ত হয। যথা প্রথম পূর্ব লক্ষিত 
কারণ; ইহা৷ রোগ প্রকাশ পাইবার দুরে অবস্থিতি 
করে। দ্বিতীয় উদ্দীপক কারণ; যে, কারণ 
রোগের অব্যবহিত পুর্বে অবস্থিতি করে, তাহাকে 
উদ্দীপক কারণ বলা যায় এবং উষ্ণ স্থানস্থ 
লোক সহসা শীতল স্থানে আমিলে অথবা শীতল 
স্থানস্থ ব্যক্তি উষ্ণস্থানে উপস্থিত হইলে উদ্দীপক 
কারণ হয়। যষ্টি প্রস্তরের আঘাতকেওড উদ্দী- 
পক কারণ বলা যাইতে পারে। 

তৃতীয় সন্নিহিত কাঁরণ। পূর্ব লক্ষিত ও 
উদ্দীপক কারণে যে পীড়ার উতপতি হয়, 
তাহাকে সনিহিত কারণ ফল! যায়। যেমন 
সমভ্ত রাত্রি জাগরণানস্তর আহারাদির অত্যাচার 
দ্বারা রোগের উৎপত্তি হইয়া খাঁকে। সমস্ত রাত্রি 
জাশয়ণকে পুর্ববলক্ষিত কারন ও আহারাদির 


বাল্াক্ষেত্র ভৈষজ্য স্ড 


অত্যাচারকে উদ্দীপক কারধ এবং পীড়া উত্- 
পত্তিকে সন্নিহিত কারণ বলা যায় । 

পঞ্চম চিকিতসা । ইহ। ছুই প্রকার প্বিভক্ক 
হয়। প্রথম ষধ চিকিৎসা । কেবল ভৈঙজ্য 
দেবন দ্বারা রোগের প্রতিকরশেচ্ছাকে উঁষধ' 
চিকিশুদা বলা যায় । ওষধ চিকিৎস! স্থানিক ও 
সর্ববাঙ্গিক ভেদে ছুই প্রকার হয়। স্থানিক বেদ- 
নাদি এনিনারণ জন্য বাহাস্থলে কোনরূপ ওষধ 
প্রয়োগ করাকে প্রথম স্থানিক ওষধ চিকিৎস। 
আর জ্বরাদিরোগের শাস্তি করণ নিমিত্ত কোন 
প্রকার ওধধ সেবন করাণকে দ্বিতীয় শারীরিক 
গউুঁধধ চিকিৎসা বল! যায়) 

দ্বিতীয় অস্ত্র চিকিৎসা । কোন স্থান কাঁটিয়! 
কিম্বা বিধিয়া রোগাপনয়নের অভিলাষকে অস্ত্র 
চিকিৎসা বলা যায়। 





ঘিতীয় পরিচ্ছেদ । 





ইযুবোলীগ্গ মত শ্বাচ্্যবক্ষার নিয় । 
নবপ্রপূত শিশুলাণের নাভিস্ছল হইতে উর্দ এ 
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ইঞ্চের উপর নাভিনাড়ীকে নিগোচর বা রেশমী 
সুত্র ছার দৃঢ়রূপে বাঁধিবেন, সেই বন্ধন হইতে 
উদ্ধ' এক ইঞ্চের উপরিভাগে নিগেচর দ্বারা পুন- 
রায় দ্বিতীয় বন্ধন দিবেন । এ উভয় বন্ধনের মধ্য- 
ভাগ কাঁচিরঘ্ৰার সম্পূর্ণরপে ছেদ করিবেন | 

অনন্তর উঞ্চ জলে শিশুর সর্ববাঙ্গ পরিষ্কীর 
পূর্বক ফানেল বস্ত্রদ্ধারা আর্ত রাখিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় এরগু তৈল সেবন প্রীয় প্রচলিত: আছে, 
কিস্ত প্রসূতির স্তনছুপ্ধ বিবেচকের কাধ্য করে 
বলিয়া, অনেক চিকিৎসক মহাশযেরা এরও তৈল 
সেবন বিষয়ে নিষেধ করিয়া থাকেন। প্রস্ৃতির 
স্তনছুগ্ধ প্রসবের ছুই তিন দিন পরে জন্মাইতে 
আরন্ত হয়। তন্লিমিন্ত উক্ত তৈল বিরেচনার্থ 
দেবন করান অত্যাবশ্যক | 

প্রথম এক দিন এরও তৈল সেবন করাইলে 
দুই তিন দিন পরে প্রয়োজন বশত পুনরায় পাল 
করান যাইতে পারে.। 

সামান্য অবস্থাতে সর্বদা বিরেচক ভেষজ 
মেবন না করাইয়া সাবান অথবা স্থইট অইল 
শত উষ্ণ জলের পিচকারি মলছারে প্রদ্দান 


বাল্ক্ষেঅ তৈষজ্য । রঃ 


ক্ষরা বিধেয় কিম্বা দেশীয়মতে বকুল বীজের 
শস্য কিঞ্চিৎ জলসংযোগে পিষিয়া অথব। মুক্ত- 
বর্শীপত্র মর্দনপূর্ববক মলছারে লাগাইয়া 'অথব! 
পানের কোট! মলদ্বারে প্রবেশ করাইয়া বিরেচন্‌ 
করাইবেন। সর্বদা ঘিরেচক ভেষজ প্রদান অপেক্ষা 
এ প্রকার ব্যবস্থা অতি প্রশস্ত। 

উদরের কামড় ও স্ফীততা অধিক হইলে 
উক্ত ঞ্চলের সহিত একবিন্দু এনিসিড. অয়েল বা! 
মৌরির তৈল ও ছুই বিন্দু স্যালভলেটাইল 
মিশাইযা দিবেন। অথবা এরও ডেল ডিল্‌ 
ওয়াট ও এনিস্ডি, অযেল এই তিনখানি জুব্য 
উপযুক্ত মাত্রায় মিশাইয়! পাঁন করাইষেন। 
আর উদরাধ্বান নিবারণ নিমিভ্ভ উদরের উপর 
পুরাতন ঘ্ৃত অথব| সাবানের জল ও শার্ধপ তৈল 
সমভাগে একত্র মিশাইয়া মর্দন করিবেন কিন্বা। 
এক তোলা নোরা কিঞ্চিত জলসংযোগে 
পিষিয়া! নাঁভিস্থল বেষ্উনপূর্ববক প্রলেপ দিবেন । 
ঘদি মল ঘলখলে সৌজবর্ণ ও অস্্রবিশিষ্ট হয়, তবে 
এরগু তৈলের পরিবর্তে রিউবার্ড ও গ্রেণ, ম্যাঞ্ে- 
সিয়া ও খ্রেণ, স্তান্ন্তলেটাইল ও বিন্দু, প্রিপার্মেন্ট 


৬ বালাঙ্ষেত ভৈষঞা। 


মিঙ্গিত জল ৩ ভাম, একত্র মিশাইয়া এক চা 
চাক্ষচ পরিমাঁপে দিবসের মধ্যে ছুই তিনবার পার্দ 
ফরাইবেন। ইহাকে'রেড মিকশ্চার বল! যায় । 

শিশুর বয়গক্রম অধিক হইলে সেনাসিরপ 
দেবন করান*যাইতে পারে । আর বিশেষ প্রয়ো- 
জন ব্যতিরেকে সর্বদা বিরেচক ভেষজ দিবেন 
মা। বিশেষ পীড়া না৷ হইলে পারদঘটিত ভেষজ 
€সবদ করাইবেন ন! কিন্ত সময়ানুসীরে সিকি 
গ্রেণ হাইড্াজ্‌ কম্ক্রিটা সিকি গ্রেণ ইপিকেক 
ওয়ানহা চুর্ণের সহিত ব্যবহীর করা যাইতে পারে, 
আর সামান্য বিরেচক ভেষজে শিশুদিগের উদর 
কামড় ও অন্থুস্থতা নিবারণ না৷ হয় এবং পূর্বোক্ত 
রেড মিকশ্চাঁর ব্যবহারের পর ছুই তিন দিন পর্যযস্ত 
মল সধুজ বর্ণ ও থলথলে থাকে । তবে বয়স 
বিধেচনাপূর্বক লিকি গ্রেণ অথবা ১ গ্রেণ 
হাঁইডনীজ কম্ক্রিটা সিকি গ্রেণ জেম্মপাউডরের 
অহিত মিশাইয়। ব্যবহার করিলে নিঃশেষরূপ 
আরোগ্য হইবার সম্ভাবনা । সামান্য জর খাকি- 
লও এ গুঁষধ ব্যবহীর করা ধাইভে'পারে। 

ধদি বালকেরা উদরাধরানপ্রযুস্ত- চিৎকার 


ধাল্যক্ষেঁ ভৈতজ্য | চা 


করিতে থাকে । তবে২ বিন্দু হইতে ৩ বিশু 
পর্য্যন্ত ডন্বিজ কার্মিনেটিব উষধ বিশেষ উপকার 
করিয়া খাকে। ইহা এক বৎসরের অধিক বয়স্ক 
শিশুগণকে € পাঁচ কিম্বা ১০ দশ বিন্দু হইতে 
২* বিন্দু পর্য্যন্ত একমাত্র! এরশু তৈলের সহিত্তু 
মিশাইয়া দেওয়া যাইতে পারে। যদি ইহাতে 
উপকার না দর্শে, তবে ছুই ঘণ্টা পরে পুনরায় 
উক্ত ভেষজ সেবন করা ইবার বাধা নাই । 
বালকদিগের কলিকরোগ উপস্থিত হইলে 
উক্ত প্রকার নিয়মে উক্ত ভেষজ অবস্থীভেদে 
দিন মধ্যে তিনবার সেবন কবাইবেন ! ডন্হিজ 
কার্মিনেটিব ভেষজ সেবনে শিশুগণ ক্ষণমাত্র স্থস্থ 
থাকাতে ধাত্রীগণ এওষধ মহোপকারী বোধ করিয়া 
পীড়া বশত শি সকল ক্রন্দন করিবাঁমাত্র বার- 
গার পান করাইয়া থাকেন। যদিও ভন্থিজ 
উক্ত ভৈষজ্য প্রভাবে বালকৰন্দের পাকশক্তির ও 
স্নায়ু সমুহের বিশেষ হানি জন্মাইতে পারে। 
বছদর্শী চিকিৎসক ও বিজ্ঞতমা ধাত্রী এবং সাবি 
পিতি। মাতার হস্তে ্ডন্বিজ মিকশ্চার উত্তম ভেষজ 


৮ ধাল্যক্ষেত্র তৈষজা! 


বটে কিন্তু কখন সামান্য ধাত্রীগণের হান্তে 
বিশ্বীম করা যাইতে পারে না। 

'আহারের অত্যাচার বালকগণের পীড়ার 
প্রধান কারণ হওয়াতে অনেক শিশু নানাপ্রকার় 
রোগশ্রস্ত হইয়া অকালে শমন সদনে গমন করি- 
য্াছে। প্রসবান্তে যে কয়েকদিন প্রসূতির স্তনে 
দুগ্ধ না জন্মে সে পর্য্যন্ত তরল এরোকুট ও বার্লি 
অথৰা দুগ্ধ পাঁক করিয়া ফিডিং বটল দ্বারা পান 
করাইয়া শিশুগণের পোষণ ক্রিয়া নির্বাহ 
করিবেন । 

মাতৃ স্তনে ছুপ্ধ জন্মিলে শিশুগণ তদবধি 
পান করিবেন যদবধি একটা কি দুইটী দন্ত বহি- 
গত না হয়। 

প্রসূতি স্তনে প্রচুর হুপ্ধ জন্মিলে শিশুগণকে 
অন্যান্য আহীর দিবেন না । যদ্ধি মাতৃছুগ্ধ ন! খাকে 
তবে শিশু সকলের স্তনপান নিমিত হৃগ্ধবতী 
ধাত্রী নিযুক্ত করিবেন। 

আট কি দশমাস অতীত হইলে পর বালক- 
গণকে দিনমানে ছুই ঘণ্টা পরে স্তনছুগ্ধ পান 
করাইবেন। 


বাল্যক্ষেত্র ভৈষজ্য। রে 


ইহাতে অল্গকাল মধ্যে এ প্রকার নিয়মিত 
স্তনছুপ্ধ পান অভ্যাস হইয়া যায়। এ নিয়মে 
ধাত্রী সকল শিশুদ্িগকে স্তনছুপ্ধ পান করালে, 
পরস্পর শারীরিক শ্বচ্ছন্দত। লাভ করিতে পারে । 
এরূপ প্রতিপালিত বালকবৃন্দকে, রাত্রিকালে 
তিন চারি ঘণ্টা পরে স্তনছ্ুগ্ধ পান না করাইয়া 
একবার রাত্রি দশ ঘটিকার সময, দ্বিতীয়বার রাত্রি 
পীচ গ্রটিকার সময় পান করাইলে রাত্রি মধ্যে 
আর পান করাইতে হয় না। ধাত্রীকে পৃথক 
শয্যায শয়ন করাইয়া স্তনপানের এ প্রকার 
অভ্যাস করান যাইতে পারে। 

বালকগণের দুইটী দত্ত বহির্গত হইলে নিয়- 
মিত আহারের অপেক্ষা কিছু অধিক পরিমাণে 
আহারীয় বস্তু-_-ঘথা সাগুদানা, এরোরুট, বার্লি 
স্থজি ইত্যাদি দ্ধের সহিত পাক করিয়। দিনের 
মধ্যে দুইবার দেওয়া কর্তব্য। নবম কিন্বা 
দশম মাসের পর চারিটা দন্ত উঠিলে কোমল 
ছাগ মাংসের যৃষ অথবা রুটি দিবা রাত্র 
মধ্যে একবার দিবেন। আঁর সমস্ত দস্ত রহি- 
গত হইলে মধক্ীহ্নককালে ভোজনের সময় 


১৩ বাল্যক্ষেত্র ভৈষঞ্য। 


ংস দেওয়া কর্তব্য । ষাঁবং যোঁড়শ কিন্বা 
সণ্ড্রশ মাসীয় শিশুগণের শেষ চারিটী চর্ব্বণ 
ঘন্ত" ব্যতিরেকে লমস্ত দস্ত বহির্গতি না হয়, 
তাবগ তাহাকে স্তন-ছুপ্ধ পান করান বিধেষ 
কিন্তু তাহার অতিরিক্ত কাল পর্যন্ত স্তমপান 
করান অকর্তব্য | 
কখন কখন অষ্টম অথবা নবম মাসীয় 
বালকের! স্তন-দুপ্ধ ত্যাগ করিলেও ফে”তাহা- 
দিগকে ত্স্থ ও বলবান দেখিতে পাওয়া যায়, 
তাহা! অতি স্বল্প জানিবেন । 
অনেক বহুদর্শী ব্যক্তিগণ অবশ্য দৃষট করিয়া 
থাকিবেন। যে অল্প মময়ের মধ্যে স্তন-ছুগ্ধ 
ত্যাগ করাইলে উদর গীড়া, আক্ষেপক রোগ 
ও শরীর শুক্ষ ইত্যার্দি অপকা'র ঘটিয়া৷ থাকে, 
এরূপ অবস্থায় বালককে স্তন ধরাইবার চেষ্টা 
পাইবে । যদি বালক স্তন-ছুপ্ধ পান না করে 
ও তাহার বয়ঃক্রম ছয় মাসের অতিরিক্ত হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে এক পোয়া হইতে অর্ধ 
সের পর্য্যন্ত পরিমাণ গর্দভী-ছুপ্ধী দিনমধ্যে 
(তিন*চারিবার পান করান কর্তব্য | গর্দভীর 
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দুগ্ধ পাঁন করাইবার সময় তাহাতে এক চা চামচ 
পরিমিত ুণের % জল মিশাইলে বিশেষ উপ- 
কার প্রাপ্ত হওয়া ফায়। এই সঙ্ুপায়ে কিত 
শত শিশু স্বাস্থ্য লাভ করিয়াছে বলা যায় না। 
কোন কোন শিশুর এক ধাঁত্রীর 2ছঙ্ধ সঙ্থা না 
হইলে অপর জুগ্ধবতী ধাত্রী নিযুক্ত করিয়া 
দিবেন, কিন্তু বিশেষ কারণ ব্যতিরেকে ধাত্রী 
প্রিবভন করিবেন না। 


শিশুগণেব পবিধেষ বসনাদব বিববখ। 


শ্রীক্ষকীলে পাতলা পরিষ্কত বসনে ও শীত্ত* 
ফালে মোট। বস্ত্রে শিশুদিগের সর্ধাঙ্গ আচ্ছা" 
দিত রাখিবেন, কিন্তু দিবাভাগে তাহাদের 
মস্তক অনাচ্ছাদিত রাখা কর্তব্য | 

গ্রীষ্মকালে দিবাভাগে সুতার ও শীত- 
কালে রেশমি মোজা পরাইয়া রাখিবেন ॥ 


* চুণের জল প্রস্বত করণ পরিষ্কৃত চুণ ১ ছটা 
পরিষৃত জল ১/* দেড় পোকা, একত্র মিশইয়! রাখিখেন $ 
ক্ণকাল বিলম্বে উপরিস্ শৃচ্ছাংশ গ্রহণ করিবেন। 


১২ বালাক্ষেত্র ভৈষজ্য। 


বালকদিগের অঙ্গে ফানেল বস্ত্র দিবেন না, 
কিন্তু সর্দি ও উদর সংক্রান্ত পীড়া আক্ষেপক 
রোগ উপস্থিত হইলে, পাতলা ফাঁনেলেৰ 
বেনিয়ান কিম্বা আজানুলন্বিত কোর্ত! প্রস্তৃত 
করাইয়া পরঃইবেন। 

নবকুমাবদিগকে বাঁধু সঞ্চারিত গৃহে অব- 
স্থিতি করাইয়া জানাল। প্রভৃতি খুলিয়া রাখি- 
বেন, কিন্তু শিশুগণেব মুখে গ্রকজবেগে 
বায়ু সর্ধরদা প্রবাহিত হইতে থাকে এপ্রকার 
স্থালে শিশু সকলকে শয়ন কনাইবেন না । 

শ্রীক্মকালে দিবাঁভাগে উষ্ণ বাযু নিবারণ 
জন্য গৃহের সাশি প্রভৃতি আবদ্ধ করিষা রাখিবেন। 
বেলাবসানে গ্রহের দ্বার ও জানাল! খুলি! 
দিবেন। গ্রীষ্ম দ্বারা বালকের কষ্ট বোধ 
হইলে পাকার বাতাস করিবেন। 

গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে পাতিল! সুতার বস্ত্র বার! 
শিশুগণের গাত্র আবৃত রাখিবেন। নির্মল 
বানু মেবন ও আলোকময় স্থানে অবস্থান ও 
লিয়মিত শ্রম এই সকল নিয়ম স্বাস্থ্যরক্ষার 
প্রধান উপায় বলিতে হইবে ॥ 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | ১৩ 


আর জঙন্মগ্রহণের এক সপ্তাহ পরে প্রতিদিন 
গ্রাতে ও.সায়াহে ধাত্রীরা শিশু সকলকে জ্রোড়ে 
করিয়া ইতস্ততঃ ভ্রমণ করাইবে। 

বালকগণের গমন সামর্থ্য হইলে বাঁটীর বহি- 
ভাগস্থ ময়দানে ভ্রমণ করিতে অনুমতি দিবেন । 
আর ক্রোড়ে কিম্বা! গাড়িতে লইয়। ভ্রমণ করার 
অপেক্ষা শিশুগণকে পদত্রজে চলিতে দেও 
প্রশস্ত বালক নকল বয়ঃপ্রাপ্ত হইলে অস্থা- 
রোহণ করান বিধেয় । শিশুগণের কোন প্রকার 
পীড়। না থাকিলে প্রত্যহ একবার স্বান করান 
কর্তব্য। যদি তাহাদের প্রতিদিন স্্ান জঙ্ধ ন! 
হয তবে সপ্তাহে একবার কি ছুইবার স্ত্রান করাই- 
বেন। আর অত্যল্প বয়স্ক শি হইলে উষ্ণজলে 
ম্নান করান কর্তব্য কিন্তু পীড়িত ও দুর্বল শিশু- 
গণপকে সর্ববকালে উঞ্ণজলে স্নান করাইকেন-। 
কোন কোন শিশুর শারীরিক দৌর্বন্য প্রন্ুক্ত 
সামুদ্রিক জল স্বাস্থ্যকর হইয়!থাকে। -সাঁসুক্সিক 
জল অভাবে ব্যাকৃস্ট বা কাল লবণ /১ একসের, 
জল 18 (সর একত্র মিশাইয়া! শিশুকে 
সান করাইবেন । লবণ মিঞ্িত জল বলকর 


২ 
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হওয়াতে স্বাভাবিক দুর্বলতা দূরীভূত হইতে 
পারে । 
দেশীধমত স্থাস্থ্যবক্ষাব নিয়ম । 

এ প্রদেশে শিশুসরল নবপ্রসৃত হুইবামাত্র 
ক্েশীয় ধাত্রীরা তাহাদের মুখমধ্যে তর্জনী অঙ্গুলি 
শ্রধেশ করাইয়া তথাকাঁর লাল! সকলকে বহিরগত 
করিয়! নাভিস্থল হইতে উর্দ্ে এক ইঞ্চের উপর 
নাঁভিনাড়ীকে শুভ্রসুত্রদ্বারা দৃঢ়রূপ বন্ধন করিয়া এক 
খানিধারাল বাঁশের ঠেঁচাড়ী দ্বারা নাভিনাড়ীকে 
ছেদ ফরিয়। থাকে । মেডিকেল কলেজের 
ধারী বলিয। থাকেন যে, টেঁচাড়ী দ্বারা নাভি- 
নড়ীকে ছেদ করিলে, ধনু্ঙ্কাররোগ উদ্ভব হওয় 
ঈশ্ভব, অতএব কাঁচিদ্বারা 'উহা। ছেদ করা কর্তব্য । 

'অনস্ভর দেশীয় ধাত্রীরা কিঞ্চিৎ জলদ্বারা 
শিশুর গান্র ধৌত করিয়া পরিষ্কৃত বসনে আচ্ছা- 
জিত করিয়া! রাখেন । তৎ্পরক্ষশেই তাহার। 
শিশুকে শীপ্র গো"ছুপ্ধ পান কবাইয়! স্তন ধরাই- 
বাঁ চেষ্টা পাইতে খাকে। 

স্গার এ ধাত্রীর! সৃতিকাগারে অবিলদ্ে আত্র- 
কাষ্ঠ্খু। আমি শরীজ্ঈ্লিত করিয়া! কিঞ্চিত শার্ষপ- 
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তৈল উভয় করতলে মর্দনপূর্ববক উভাপিত করিয়! 
শিশুর সর্বাঙ্গে তাপ দিয়া পরিশেষে ৃ্ধাঙ্ক্জে 
এ তৈল লাগাইয়। প্রদীপের শিখায় উতাপিত 
করিয়া শিশুর নাতিন্থলে ও মলদ্বারে তাপ দিয়। 
থান্ুকন। এপ্রকার তাপ একবিংশতি দেন পর্য্য্ঞ, 
দেওয়া আবশ্যক। শিশুসকল অধিক দিন তাঁপ 
সন্থ করিতে না পারিলে অন্ততঃ চতুর্দশ দিবস 
পর্্যস্তস্ইহা! দেওয়া আবন্ঠক | 

জঙ্মদ্দিন ব্যতিরেকে দিবাভাগে ভাপের 
গুয়োজন নাই, এ দিবস হইতে সূতিকাণ্থানে চারি 
দিন পর্য্যন্ত দ্িবারাত্র অগ্নি রাখ। কর্তর্য । পঞ্চম 
দিবস হইতে সুতিকাগৃহস্থ অগ্নি দিবাভাণে নির্কা- 
পিতপুর্ধক এ গৃহের শষ্যা ও বস্ত্রা্দি পরি- 
বন্তিত করিয়া নবকুমারকে ঈষদুফণ জন্গে স্নান 
করাইবেন। 

পঞ্চম দিবস হইতে সূতিকাগারে প্রতিিন্ধ 
সন্ধ্যার সময় অগ্রি স্বালাইয়! সমস্ত রাত্রি: রাখিয়া! 
রাত্রির. প্রথম প্রহরে ও শেষ প্রহরে শিখর 
সর্র্ধান্ে উক্ত নিয়মে তাপ দিবেন ।- ফি প্রশ্ন” 
বান্তে কোন শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়।. মুচ্ছ 1” হয়, 
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তধে কতকগুলি মরিচ মুখে চর্ববণ করিয়া শিশুর 
সুখৈ”ও' কর্ণকৃহরে ফুকার প্রদ্দান করিবেন, যাঁর, 
চৈতন্য না হয়। প্রসৃত শিশুর দিব! রাজ্র মধ্যে 
ফোঁষ্ঠবদ্ধ থাকিলে উচ্ছেপত্র রস ৩০1৬০ বিন্দু 
আঁথনা &1১৫ বিন্দু মীত্রায় এরও তৈল কিনি 
ছুটির লহিত মিশাইয়া পান করাইবেন। উচ্ষরেব 
ফেলা কামড় থাকিলে লবণের স্বৃত্তিকা ১২ 
রতি পরিমাণে স্তনদুগ্ধানুপাঁনে অথবা কার্প মেঘের 
রম ০1৬০ বিন্দু পরিমীণে পান করাইবেন। 
বাপকের নাভি কর্তনের ক্ষত শুক না হইলে ছাগ- 
লেক নাফি তল্ম করিয়া ক্ষতের উপর লাগাইলে 
পঞ্চগ্ছ।ক্ষি'সণ্ুম দিবসের মধ্যে শুকাইয়া যায় । 

প্রসূতির কোন বিশেষ পীড়া থাকিলে অথবা 
স্তদুক্ধের অভাব হইলে, অপর দুগ্ধবতী ধাত্রী 
নিষুক্ত করিয়া বালকের পোৌষণক্রিয়া৷ নির্বাহ 
করিঘেন | দিবাভাগে শিশুকে প্রহরে প্রহরে গো- 
দু পান করাইবেন, কিস্তু রাত্িকালে সন্ধ্যধ্র পর 
একবার, রাত্রি দশ ঘটিকাঁর সময় দ্বিতীয়বার 
ছুগ্ধ পাঁন করাইলে রজনীযোগে পুনরায় পান 
করাইতে হয় ন!। 
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শিশুগণের সাত আট মাঁস বয়ঃজষ হওয়াতে 
একটী কি ছুইটি দস্ত উঠিলে স্বাভাষিক আহটুয়ের 
অপেক্ষা অপর আহারীয় দ্রব্য কিঞ্িৎ বৃদ্ধি কারিয়া 
দেওয়া উচিত তক্সিমিত হৃজি কি পাল, হগ্ধের 
সহিত পাক করিয়। আহার করাইবেন। এক, 
বৎলরের শিশু হইলে মৎস্যের যৃষ, মৎস্য, আলু, 
রুটি ও নানাবিধ মি্টাঙ্গ দ্রব্য ভক্ষণ করাইতে 
চেষ্টাপ্পাইবেন ৷ আর অক্টাদশ মাস অতীত হইলে 
প্রতিদিন আহারকালে অন্নভোজন করাইবেম। 
ইছা অপেক্ষা অল্প বয়সে স্তন ছাড়াইয়া ন্জ ধরা- 
ইলে 'অঙগবৈধর্ধ্য, শারীরিক কুশত। শু উদরাঘয় 
প্রন্ৃতি নানাপ্রকার রোগ উৎপন্ন হইবার সম্ভীষনা ৷ 

আর স্বাভাবিক দুর্বল শিশুদিগকে প্রতিদিন 
ছাগ-ছুগ্ধ ও মাখন প্রভৃতি ধলকর ব্য খাগুয়াই- 
বেন। সুস্থ শিশুদিগকে শীতল জলে সপ্তাহ্ছে-ছুই 
বার ন্নান করাইবেন কিন্তু শীত ও শ্রীর্থকাঁলে 
অতি-শিশু অথবা ছুর্বল বালকগণকে” উষ্ধজলে 
সপ্তাহে একবার স্বানংকরান বিধেয় । বালকের 
চলিতে পাঁরিলে বেলাধসানে' দাস দাসীয় সঙ্গে 
কোন রম্যপ্থানে পঞ্জরজে ভ্রসণ কর ইিতে্পাছি- 
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বেন। অধিকন্ত তনয়গণকে উত্তফ বসন' পরাইতে 
ও উম স্থানে বালকরাইতে সর্বদা ঘত্ববান থাকি- 
বেন। এগ্রদেশে উপরিউক্ত নিয়ম সকল বহু- 
কালাবধি প্রচলিত হইয়া আসিতেছে এই সন্ধায় 
র্শিশুগর্পের নিরাপদে স্বাস্থ্য রক্ষা হইতে পারেন 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
ফিবর বা জ্বর । 

সফর উ্ীতা, নাঁড়ীর চাঞ্চল্য ও স্বাভাৰিক 
ক্লে্ছের ত্রাস, এই তিন লক্ষণ যখন দেহে এক- 
কালীন প্রকাশ পায়, তখন জ্বর বল! যায়। 
ইপ্টরমিটেপ্ট: ফিবর বা সবিত্ছিদ ভ্র ইহাতে 
ইস্টরমিসন্‌ বা জ্বরের কিয়তকাল বিহ্চ্ছ্দ আছে 

বলিয়া! ইন্টর্লমিটেণ্ট ফিবর বলা যায় । 
সবিচ্ছেদ জর তিন প্রকারে বিভক্ত হয়। বরা 
কোর্টিভিয্ বা এঁকাহিক  'যেস্র প্রতিদিন ব। 
চহ্বিশ ঘণ্টায় প্রাত£কালে প্রকাশ পায় । দ্বিতীয় 
টার্স্যন্‌ বা ভ্যহিক। যেত্বর ছুই দিবসে ঝা প্রতি 
"আট চল্লিশ ঘক্টায মধ্যাহাঙালে পুকাশে খায় 
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তৃতীয় কোয়ার্ট/ন্‌ ব! ত্র্যহিক। যে স্বর তিন 
দিনে বা! প্রতি বাওয়াতর ঘণ্টায় সায়াহে আইসে। 

ইহা! ব্যতিরেকে সবিচ্ছেদ স্বর অন্যান্য কূপ 
হইয়। থাকে । বথ। ডবল কোটিডিয়ন্‌,-_ ইহাতে 
প্রত্যহ দুইবার করিয়! স্বর আইসে “অর্থাৎ দিবসে 
একবার ও রাত্রিতে একবার হয় কিন্ব! রাত্রিতে 
ছুইবার হয় দিবাভাগে হয় না, অথব। দিনমানে 
দুইবাঁঠি হয় রাত্রিতে হয় না; ইহুকে দৌকালীন 
স্বর বল! যায়। ডবল টার্স্যন্। ইহাতে প্রত্যহ 
জ্বর আইসে কিন্তু প্রথম দৈনিক জ্বর দ্বিতীয় 
দিব্সীয় জ্বরের সহিত প্রতেদ হইয়। তৃতীয় দিব- 
সীয় স্বরের সঙ্গে এঁক্য হয়। এইরূপ দ্বিতীয় 
দিবসীয় জ্বরের সহিত চতুর্থ দৈনিক খরের' 
এঁক্য হইয়া থাকে! ডবল কোয়ার্ট্যন্‌, -ইহাতে 
প্রথম দুই দিবস উপধ্্যপরি ম্বর আইসে, তৃতীয় 
দ্দিবসে স্বর সম্পূর্ণ বিরাম থাকে কিন্ত চতুর্থ দিব 
সীয়-স্বর প্রথয দৈনিক ত্বরের যহিত: এবং পঞ্চম 
দিবলীয় কবর দ্বিতীয় দৈনিক ভ্বরের লহিভ ক্য 
হইয়া থান্তক | 

সবিচ্ছেদ ছ্বরৌর ভিন এ্রকার অবস্থা “আছে । 
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প্রথম শীতলাবন্থ!, দ্বিতীয় উষ্কাবস্থা) তৃতীয় 
সুস্থাবস্া । 

শীতলাবন্থার লক্ষণ। দৌর্বল্য, কৃশতা, শাস্তি, 
শরীর শুক ও শীতল, কম্প, অঙ্গবেদনাঁ, মুখ- 
ম্রালিন্য, দাত্ষপাটি, আস্বাদেব বৈলক্ষণ্য, কিবা 
শ্বেতবর্ণ, প্রতাবের অল্পতা ও আরক্ততা, বমনেচ্ছা 
৪ বমন, ঘন ঘন শ্বাস, প্রশ্বাস সর্বদা জুত্তা উঠিতে 
থাঁকে, নারী বেগবতী ও ক্ষুদ্র ইত্যাদি চিহপ্লকল 
অর্ধ শ্ণ্টা হইতে তিন ঘণ্টা পর্যন্ত স্থায়ী হয়। 

উষ্তাবস্থার লক্ষণ । মুখমণ্ডল ভার, চক্ষু আর- 
কিম, শ্রংপীড়া, শ্বাস প্রশ্বাস্র ঘন ঘন বহন ও 
উদ্কতা, জিহ্বা শ্বেতবর্ণ, নাড়ী বেগব্তী ও রক্তপুর্ণা, 
গান্রদাহ, (কাষ্ঠবদ্ধ, মুত্র অত্যল্প ও রক্তবর্ণ, প্রবল 
পিপাস।, প্রলাপ ইত্যাদি লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পায় । এই অবস্থা ৩1৮ ঘণ্টা পর্য্যস্ত অবস্থান করে? 

সস্থাবস্থার লক্ষণ ।' প্রথম কপালদেশে পরে 
অগ্যান্তি স্থানে ঘর্ম হওয়াতে শীরঃপীড়া ও ত্বকের 
উজ্ত| দূরীভূত হইয়া জ্বর মগ্নহইলে রোগী স্বাস্থ্য 
বোধ্ধ করে। তৎকালে নাড়ীর গতি স্বাভাধিক, 
জিন্ব! পরিষ্কার, চিত্তপ্রফুক্ ইর্ঘযাদি লক্ষণ 'সঝল 
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ব্যক্ত হইলে বরের মগ্লীবন্থা বলা যায়। এরূপ 
অবস্থা, ৮।১২ ঘণ্টা! পর্য্যন্ত স্থায়ী হয়। সবিচ্ছেদ 
স্বরের ফল। এ স্বর দীর্ঘকাল ব্যাপিয় থাকিলে 
প্লীহাযকৃৎ ও উদরাময় ইত্যাদি রোগ উৎ্পন্গ 
হইতে পারে । 
সবিচ্ছেদ অরের ইযুরোপীয় চিকিৎসা! 

তিন চারি বদরের শিশুর এরূপ স্বর হও 
য়াতে*কোষ্ঠবন্ধ হইলে এরশু তৈল ৩ ডাম অথক। 
*গ্রেগরিস্‌ পাউডর ১* খ্রেণ সেবন করাইয়| 
বিরেচন করাইবেন | অনন্তর ভ্বরাতিশম্য লময়ে 
ঘর্জবকর ও মুত্রকর ভৈষজ্যের ব্যবস্থা করিবেন । 
তক্জন্য লাইকোয়ার এ্রমোনিয়। এসিট্ট্যাটিস অর্ধ 
ডাষ, নাইটি.ক ইথর ৯ বিন্দু, পরিষ্কৃতঁ জল ৩ 
ডান, একত্র মিশাইয়া এক চ। চামচ পরিমাণে 
প্রত্যেক ছুই ঘণ্টায় পান করাইবেন, যদবধি 
স্বর ময় না হয়। জ্বর মগ্ন হইলে ১ গ্রেণ পরিমিত 
কুইনাইন দিনমধ্যে দুই তিনবার থাওয়াইবেন। 


শাসিত 


* গ্রেগরিস্‌ পাউভার। ক্সেউচিনি চূর্ণ ২ ড্রাম, কার্ধীনেট 
অফ ম্যাপ্লেসিরা ৬ ডাম, শুষঠীচর্ণ ১ ড্রাম, একক শিশাইস 
লইবেন । 
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স্বরের আগমন বন্ধ হইলেও উপয্ু্যপরি ছুই তিন 
দিন পর্য্যন্ত অর্ধ বা এক গ্রেণ কুইনাইন সেবদ 
করাইলে ভ্বুর নিঃশেষরূপে আরোগ্য হইতে 
পারে, এবং স্তালাসিন, বিবিরিন্‌ ৬ বার্ক, প্রত্যেক 
চর্ণভ্বর মগ্র কালে ২৫ গ্রেণ পরিমাণে সেখ 
করাইলেও সবিচ্ছেদ ভ্বরের শান্তি হইতে পারে। 

পথ্য নিমিভ এরাঞুট, সাগুদানা ইত্যাদি 
দুগ্ধের সহিত পাক করিয়া দেওয়া উন্ঠিত। 

স্ববিচ্ছেদ অবের দেশায় চিকিৎসা! 

এই জুরকে বৈদ্যগণ পিতঙ্লেছ্ব জুব বলিড়া 
থাফেন। ইহার নিদানোক্ত লক্ষণ।_-লিগুতিক্তা 
সতত! তন্ত্র মোহঃ কাসোরুচি স্তষা, মুহুর্দাহো! 
মুহুঃ শীতং পিভশ্লেন্সজুরাক্কৃতিঃ॥ মুখেরতিক্রতা 
শ্লেয়দারা লিপ্ত, নিদ্রার ন্যায় 'ক্রান্তি, মুচ্ছ?, 
কাশ, অরুচি, স্ৃষ্ণা) ক্ষণে “দহ, ক্ষণেশীত 
ইত্যাদি । আর পুস্তক মধ্যে ঘষে সমস্ত আফুর্কের 
দেক্তি ভেষজ লিখিত হইয়াছে তাহা বালক 
বালিকাদিগের বয়স, বল, অগ্নি ও বায়ু, পিত, 
কফের ন্যনাধিক্য ইত্যাদি বিশেষ বিবেচনা 
পূর্বক শপযুক্ত মাত্রায় ব্যবস্থা বিধেয় | 
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পিভশ্লেঘ স্বর শিশুকে আক্রমণ করিলে 
প্রথমে রসের পরিপাক জন্য বিন্বপত্র রদ মিকি 
কীচ্চা, অদ্ধ বা এক রতি মরিচ চুর্পের সহিত পান 
করান কর্তব্য । অনন্তর কণ্টকার্ধ্যাদি পাচনের-(১) 
বাথ সিকি কীচ্চা হইতে এক কীচ্চা স্তাত্রায় কিঞ্চিৎ 
মধু মিশাইয় প্রাতে ও স্বায়ংকালে পান করাই- 
বেন। আঁর বিরেচন করাইতে হইলে মৌরি 
চারি-আন।, দ্রাক্ষা চারি আনা, সোণামুখী 
আট আন!, শুষ্ঠী চারি আন, বীজরহিত হরিতকী_ 








(১) কণ্টকার্ধ্যাদি পাচন। কন্টকাবি, বামনগাটি, গৃশক্চ, 
শুষ্ঠা, ইন্দ্রযব, ছুবাঁলভা, চিবাতা, রক্তচন্দন, মুখা, পটোল- 
পত্র, কটুকী, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সাড়ে চোদ্দ রতি, 
পাকার্থ জল দেড পোয়া, শেষ দেড ছটাক। 

কণ্টকার্্াদি পাচন প্রভৃতি সকল প্রক্ষার পাচনের 
পরিমাণ নিমিন্ত পব্ভাধোক্ত বটন। যথা দশবক্কিক 
মানেন গৃহিত্ব। তোলক্বয়ম্‌। দত্বান্ু যোডশগুণং গ্রাহাং পার্দাৰ 
শেধিতম্‌। উমাঁং মাত্রাং প্রকুর্বস্তি রাডীরাঃ পাচনাদিষু। 
রাচ়ীয় বিজ্ঞ বৈদ্য সকল সমস্ত পাচনাদি বিষয়ে দশ বভিতে 
মাথা হয়, এই পবিষীণে তোলকত্বয অর্থাৎ ১৬০ বতি মসল! 
ষকল '্রহণপূর্ধবক পিবিয়া ষোড়শ গুণ অর্থাৎ ৩২ তোলা 
জল স্বা্থা মন্দানলে পাক করিয়া, পাদাবশত্ব অর্থহি ৮ 
ভোল! পাকিতে ন্পমাইয়াস্্ধাকেন । 
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আট আনা, এই পাচ দ্রব্য দেড় পোয়া জলে পাক 
করিয়। শেষ দেড় ছটাক থাকিতে নামাইয়া উপ- 
যুক্ত মাত্রায় পান করাইবেন এবং স্বৃত্যুপ্তয় (২) 
কিন্া চন্দ্রশেখর রস (5) সিকি রতি হইতে অর্ধ 
রতি পরিমাণে তৃূলসীপত্র আদ্রক অথব| পানের রস 
কিম্বা মধু অনুপানে ছুই বেল! পান করাইবেন। 
ভ্বর কম্প দিয়া আসিলে, হিঙ্ুলেশ্বর (8) বটি 
কারসিকি রতি হইতে অদ্ধরতি পরিমাণে উচ্ছেপত্র 
আদ্রক ও পানের রস কিম্বা মধু অনুপানে ছুই- 
বেল! সেবন করান উচিত | সবিচ্ছেদ স্বরের মগ্না- 














(২) মৃত্যুপ্রয। শোধিত কুষ্ঠ বিষ দ্ধ তোলা, মবিচ 
অর্দ তোলা, পিগ্ললী বীজ চূর্ণ ১ তোলা, শোধিত গন্ধক 
অপ্ধ তোল! সোহাগার খই অর্ধ তোল! হিল এক তোলা, 
পানের বসে মর্দিনপূর্ববক বটিকা এক, রতি প্রমাণ করিবেন । 

(৩) চন্দ্রশেখর রদ। কর্জলী অদ্ধ তোল], মরিচ চাবি 
আনা, স্লোহাগার খই চারি আনা, চিনি এক তোলা 
রোহিত মস্য-পিত্বের ভাবনা দিষা উত্তমরূপে থলে মর্দন- 
পুর্বাক ছুই বৃতি -প্রমাণ বটিক? কবিবেন। 

€৪) হিচ্গুলেশ্বর |] পোধিত হিঙ্থৃল। লৌধিত কাষ্ঠ বিষ, 
মরিচ! প্রস্ক্যেন্ক সম ভাগ লইয়! গলে মদ্দন পূর্বক ছুই 
স্বতি প্রমাণ বটিক] করিৰেন। 
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বস্থায় নাঁটাফলের শশ্াচর্ণ এক হইতে ছুই রত্তি 
কিন্বা ক্ষেত্রপর্পটী,চিরাতা ও নিমছাঁল ইহাদিগের 
প্রত্যেকের ককাথ অথব' স্বরস সিকি কাঁঙ্চা পরি” 
মাণে পান করাইলেও এ জুর আরোগ্য হইতে 
পাবে। নবজরী বীলকদিগকে ক্বানঃ তৈহী মদন, 
অন্ন ভক্ষণ ও শীতলবায়ু সেবন করিতে নিষেধ বারি- 
বেন। জরান্তে লঘু পথ্যের ব্যবস্থা করা উচিত । 

ঞজুর একবিংশতি দিবসের মধ্যে আরোগ্য 
না হুইয়া স্থায়ী হইলে পুরাতন জুর বলা! যায় । 
পুরাতন জ্বর সপ্তদিন, দশদিন জথবা খাদশর্দিন 
পর্য্যস্ত অবিচ্ছেদক্রমে অবস্থিতি করিলে সম্ভত- 
বিষম স্বর বলা যায়।' যদি জীর্ণ জুর দিবারাত্র 
মধ্যে ছইবার হয় অর্থাৎ দিবসে একবার ও 
রাত্রিতে একবার হয় কিম্বা ছিক্যুতে ঢুইবার হুয় 
রাত্তিতে হয় না অথব! রাত্রিতে দুইবার হয় 
দিবাতে হয় মা, তবে ইহাকে দোঁকালীন বা দত- 
বিষম জ্বর কহে। আর জীর্স্বর দিবানসাত্র মধ্যে 
পকক্লানে হম অর্থাৎ প্রত্যহ একুবার আইলে, 
তাক অন্েছ্যাফ কহে। উক্ত সবর কৃতী দিস 
হইলে অর্থাৎ একদিন পয়ে একদিন “হইলে 


১ 
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তৃতীয়কন্তুর বলা যায়। আর এ জর চতুর্থ দিবসে 
অর্থাৎ ছুই দিবস অন্তর একদিন প্রকাশ পাইলে 
চতুর্থ স্বর বল! যায়। 

শিশুগণের পুরাতন জুর উপস্থিত হইলে 
্বপ্লভার্গচাদি (১) অথবা বৃহভভার্যাদি (২) পাচন্রের 
ক্কাথ সিকি কাঁচ্চা হইতে এক কীচ্চ! পরিমাণ 
দুই বেল! পাঁন করাইবেন। কোঁষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে 
বিরেচক ভৈষজ্যের ব্যবস্থা করা উচিত। আর 
চন্দনাদি লৌহ (৩) সিকি রতি হইতে এক রতি 


(১) বৃহস্তার্গাদি পাচন। বাঁমনহাটি, হবিতকী, কটুকী, 
সু, কতপর্পী। সুখ পিক, সলপানী। ভাকুজে, বন্টন, 
গোক্ষুরি, বৃহতী, বিদ্ব ছাল, মোৌণা ছাল, গাস্তাবি ছাজ, পারুল 
ছাল, গণিয়ারি ছাল, শুষ্তী, প্রত্যেক * রত্বি, পাকার্থ জল 
দেড় পোকা শেষ দেড় ছটাক। 

(২) স্বর্লভার্গযাদি গাচন। বামনহাটি, মুখা, ক্ষেব্রপর্পটা, 
ধন্য, হুরালভা, শুক্ঠী, চিবাতা, কুড়, বৃহতী, গুলথ, প্রব্যেক 
যৌল তর্ভি পাকার্থ জল দেড় পোয়া শেষ দেড় ছটাক। 

(৩) চন্দনাদি লৌহ। রক্ত চন্দন, বালা, আবনাদি মূল, 
বেশাৰ ষুল, পিফ্সলী, হরিতকী, শুষী, উৎপল অর্থাৎ শুধি পুষ্প, 
আমলা, সুখা, চিতামূল; বিড়, প্রত্যেক সমভাগ এই সকল 
দ্রব্যেপ্ন সমভাগ্গ লৌহ, জলে মন্দনপূর্ববকক ছুই রন্তি প্রসাণ 
বটিকা কৰিবেন। 
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কিন্থা স্বরাশনি রস (১) অন্ধ রতি অথবা মছা- 
ত্বরাস্থশ রস (২) সিকি রতি হইতে এক রতি 
মাত্রায় শেফালিক! প্র রসে মর্দনপুর্বক 
প্রাতে ও সায়ংকালে সেৰন করাইবেন। গুলঞ্চ, 
ক্ষেত্রপর্পটী ও শেফালিক1 পত্র এই ফ্িতনখানি 
দ্েধ্য সমভাগে কুটিয়া কদলীপত্র বেউনপূর্বব' 
অশ্লিতে অল্প দগ্ধ করিয়া রাখিবেন। পরদিন 
প্রাতে তাহার রস ২০৩০ বিন্দু পরিমাণে কিঞ্চিৎ 





(১) জঅরাশনি রস। পায়, গদ্ধক, বিষ, তাত্র, মরিচ, 
সৈশ্ধব প্রত্যেক ১ মাধা, লৌহ ও অভ্র ৬ মাধা, নিশিক্ধাপর 
রসে মর্দনপূর্ব্বক তিন রতি প্রমাণ বটিক1! কবিবেন। 

(২) মহা জরাহ্কশ। কর্জলী ১ তোলা, তাত্র ভন্ম, 
শৌধিত হুরিতাঁল, হি্কুল ও দ্বর্ণষাক্ষি, লৌহ, 'বঙ্গ, সোহাগাঁর 
খই, খগ্র, মনছাল, শোধিত কাষ্ঠবিষ, অভ্র, গেরিমাটি, দস্তীবীজ 
প্রত্যেক দ্রব্য অর্ধ তোলা, গৌঁড়ানেবু, কীচা তেতুল ও তুষালী- 
পন্ধ ইছাদিগের রপ, সিট! ও সিদ্ধির ভাথ দ্বার! ক্রষশঃ ভীবমা 
দিবেন এবং উত্তমরূপে মর্দন করিয়া দৌড্রে গুকাইয়। ২'য়ভি 
বপ্রমাণ বটিক। করিত্বেন। 

ভাবনায় নিয়ম । থে কোন শুক জ্ুব্যকে ফোন 'দম্কর 
রঙে খব! কাখে প্রত্যহ ভিন্বাইদ্বা রৌদ্রে গুকাইিবেন্‌, গ শখলে 
মাড়িবেন এপ সপ্তাহ করিলে জীবন! বলা যায়? 
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মধু মিশাইয়া পান করাইলেও জীর্ণ জ্বর আরোগ্য 
হয়। আর বৃহলাক্ষাদি তৈল (১) ও অঙ্গারক 
তৈল (২) অধিক বয়স্ক জীর্ণ ভ্বরিত বালকরুগাণের 
মস্তক ব্যতিরেকে সর্বাঙ্গে কিছুদিন মর্দন করা- 
ইলেওঞম্সর আরোগ্য হয়। ঝকুঁফ হীন পুরাতন 
স্বরে দুগ্ধ পথ্য অতি প্রশস্ত । শিশু সকল গুল 
পানের উপযুক্ত হইলে পীড়িতাবস্থায় উ্ণ জল 
ব্যবস্থা করা উচিত। 





কল্প 


(১) বৃহল্লাক্ষাদি তৈল। মুচ্ছিত তিল তৈল /৪ সের, লাক্ষা 

৮ সেব, পাকার্থ জল ১৪ সের, পাদাবশেষ 1৬ সের, দধিব 
মাও 1৬ সেক, কন্ধ নিমিত্ত শলুফ1, হরির, কুভ, মুর্গামূল, 
বেক, কটুকী, যষ্টিমধু। রান্সা, অশ্বগন্কা, দেবদারু, মুখা, 
ধক্তচন্দন এই লকল ভ্রব্য প্রত্যেক ২ তোল গ্রহণ করিয়া 
পাক করিবেন। পার সিদ্ধ হইলে নথী, কর্ূ্ুর ও শীলারস 
প্রত্যেক ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া রাঁখিবেন। 

(২) অঙ্গারক তৈল। মৃচ্ছিত তিলস্ট্রৈল /৪ সেব, বৎসবাভীত 
কাঞ্রি।৬ যোল সের, কন নিমিত্ত মুর্গামূল, লাক্ষা, দারু হুরিড্রা, 
হ্রদ, মঞ্জিষ্ঠা, রাখাল সসা, ব্যাকুড়, সৈঙ্ধব, কুড, রান্না, জটা- 
মাংসী, শতমূলী এই কল দ্রব্য প্রত্যেক পাঁচ তোল1। বৃহল্লা- 
ক্ষাদি তলের ভ্তায় পাক-ও গদ্ধপ্রব্য জানিবেন। ইহ! মর্ঘনে 
সর্বপ্রকার জীর্দ জর বিলাশ পান্ন। 





বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য ২৯ 


বেমিটেন্ট ফিবর বা স্বল্সপবিরাম জর । 

ইহাতে রিমিম্যন্‌ বাঁ শ্বপ্পবিরাম আছে 
বলিয়া রেমিটে্ট ফিবর বলা যায়। সবিচ্ছেদ 
জ্বরের ন্যায় ইহার তিন প্রকার অবস্থা গাছে, 
কিন্তু ইহার শীতলাবগ্ছা প্রায় অনুভব করিতে 
পারা যায় না। 

এ জ্বর মৃদুতা "ও প্রবলতারপে আক্রমণ 
করিয়া থাকে । যখন মৃছুভাবে আক্রমণ করে, 
তখন শিশুর পিতা মাতাও রোগসধ্চারের নিদ্দিষ্ট 
সময় স্থির করিতে পারেন না। 

্»। | শ্শিক্সীড়।, সন্ডক্কভক) আম্থুস্ছন্ড।) 
ক্ষুধামান্দ্য, বিমর্ধতা, অতিশয় পিপাসা, সামান্য 
কাম, কম্প, অস্থিরতা, চমকিয়া উঠা, চক্ষু রক্তি- 
মাবর্ণ, রাত্রিকালে নিদ্রার অভাব, চর্ম উষ্ণ 
ও শুক্ষ); কখন অতিশঘ ঘশম্ম হয়, তাহাতেও 
শিশু নুস্থতা পায় না। এ ভরের প্রথমাবস্থায় 
অল্প অন্ন বিরেচন বারম্বার হয়, যদি তাহাও 
না হয়, তবে বিরেচক ভিন্ন "সামান্য ভেষজ 
ব্যবস্থা করিলেও বারঘ্বার মল নিঃসরণ হয়। 
কখন কখন প্রথমাবস্থা হইতে ক্োোষ্ঠি,বন্ধ 
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হইয়া থাকে। কোন কোন সমধে তরল চুর্ন্ধ 
আলকাৎরার ন্যায় মল নিঃসরণ হইয় থাকে । 
তন্্া, জিহ্বা! শুক্ষ তাহার উভয় পার্থে ও 
অগ্রভাগে কাঁটার ন্যায় দৃষ্ট হইয়া খাঁকে। 
উদ্র চাপিলে নরম ও উদরস্থ অন্ত্র সকল বায়ু 
পূর্ণ থাকে ; কখন উদর স্পর্শনে বেদন! বোধ 
হয়না । কখন কখন ১০।১২ দিনের মধ্যে কটির 
দক্ষিণ পার্থ চাপিলে বেদনা বোধ হয়। এ 
জ্বরের প্রথমাবস্থা হইতে নাড়ীর দ্রুত গতি কখন 
কখন এত অধিক হয়, যে, চর্মমের উষ্ণতা নাড়ীর 
চাঁঞ্চল্যের সহিত পরস্পর এঁক্য থাকে না এবং 
নাড়ীর দ্রুতগতি এক মিনিটে এক শত চল্লিশ- 
বার প্রবাহিত হয় । এ জ্বরের বিরাম চব্বিশ ঘণ্টার 
মধ্যে একবার কি দুইবার হয়। তৎ্কালে 
কতক লক্ষণের হ্রাস হয়। পরে রাব্রিযোগে 
ব্যক্তলক্ষণ সকল অব্যক্ত লক্ষণের সহিত প্রবল 
হওয়াতে শিশু আচ্ছন্ন ও শয্যাগত থাকে এবং 
জ্বরকালে কখন কাহার শারীরিক যন্ত্রে রক্তাধিক্য 
হয়। প্রথম সপ্তাহে উত্তমরূপ নিদ্রা হয় 
ন। দ্বিতীয় সপ্তাহে কিছুমাত্র হয় না। প্রবল 
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পিপাসা, প্রলাপ, বর্ণ ফেকাসে। দ্বিতীয় সপ্তাহ 
মধ্যে রক্তিমাবর্ণ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র, চিহ্ন সকল প্রকাশ 
পায়। এ পীড়া আরোগ্য হইতে আরম্ত হইলে, 
দ্বিতীয় সপ্তাহের শেষে, তৃতীয় সপ্তাহের আরম্ভে, 
পৃর্ধ্বোক্ত লক্ষণ সকল হ্রাীসতা পাইতে আরম্ভ হুয়। 
তৎকালে কোষ্ঠ পরিক্ষার, মলের স্বাভাবিক বর্ণ, 
জিহবা পরিক্ষার ও আর্দ্র, পিপাসা! শাস্তি, সন্ধ্যার 
সময ভ্বরের ভোগ ও লক্ষণাদি ন্যুন হইয়া! 
আইসে। দিন দিন প্রফুল্লতা, মুখের আকৃতি 
পরিক্ষার ইত্যাদি স্থুলক্ষণ দৃষ্ হয়। তিন 
সপ্তাহের ন্যুন এ রোগের মুক্তি হয় না। 

এরূপ জ্বরযুক্ত শিশুরা অতিশয় ছুর্ববল ও 
অস্থিচন্দাবশিষ্ট হইয়া থাকে । 

কারণ । প্রসুতির স্তনে ছুদ্ধের অভাব, 
দস্তোখিত সময় স্তন-ছুপ্ধ পরিত্যাগ, ক্রিমিরোগ, 
অজীর্ণতা ও বাল্যাবস্থা ইত্যাদি । 





স্ব্পবিরম জরেব ইযুরোপীয় চিকিৎসা । 
কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে ভাক্তার গুডিভ ও ডাক্তার 
বা সাহেবের ব্যবস্থানুসারে দোণামুখী ১ ওন্ন, 
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গুঠী অর্ধ ডাম, লবঙ্গ অর্ধ ডাম, উষ্ণ জল ১০ 
গুধ্প, অর্ধ ঘণ্টা পর্য্যস্ত ভিজাইয়া রাখিবেন, 
পরে উত্তমরূপে ছাকিয়া ৪ ডীম পরিমাণে 
ছুই বসরের বালককে পান করাইবেন । বাল- 
কের ১০।১২ বদর বযঃক্রম হইলে সল্‌ফেট অফ 
ম্যাগ্নেসিয়া ১ ডাম, ইন্ফিউজন: সেনা ১ ওম্ল, 
উভয় একত্র মিশাইয়! দিবেন। আর এক বগুসরের 
শিশু হইলে বিরেচন জন্য লল্ফেট অফ মৃদাগ্নে 
সিয়া ২০ গ্রেণ, সিরাপ জিঞ্জার ১ ডাঁম, পিপার- 
মেন্ট ওয়াটার ৩ ডাম, একত্র মিশইয়া দেওয়া 
উচিত । কিম্বা: উক্ত বয়স্ক বালককে এক চা! 
চামচ পরিমিত এরও তৈল দেওয়া যাইতে পারে। 

জ্বরকালে ঘর ও মুত্র করণ জন্য লাই- 
কার এমোনিয়া এসিটেটিদ ৪ ডাম, নাই- 
ট্রে অফ পটাস ২ গ্রেণ, নাইট্িক ইথর 
১ ডাঁম, সিম্পিল সিরাপ ১ ডাম ও পরিষ্কত জল 
৩ উন্স, একত্র মিশাইয়া ৬ মাসের শিশুকে 
এক. চা চামচ পরিনাঁণে ২ কি ৩ ঘণ্টা পরে উষ্ণ 
অবস্থায় পান করাইবেন। 

এই ঘণ্মকর ওউষধ সেব্নে কপালে বিন্দু 
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বিন্দু ঘর্্ম হওয়াতে ভ্বর মগ্ন হইলে ৬ মাসের 
বালককে কিঞ্চিৎ ছুপ্ধ পান করাইয়া ও সর্ববাঙ্গ 
বস্ত্র দ্বারা আচ্ছাদিত কবিয়। সিকি গ্রেণ হইতে 
অর্ধ গ্রেণ পরিমিত কুইনাইন, প্রত্যেক তিন ঘণ্টায় 
সেবন করাইবেন । অথবা কুইন্াইন ৪ সণ, 
মেবুর রস ৪ বিন্দু কিম্বা সল্ফিউরিক্‌ এসিড্‌ ডাই- 
লুট ৪ বিন্দু, সিম্পল্নিবাঁপ ২ ডাঁম, জল ১ আউন্দ, 
একভ্ু মিশাইয়া ৮ ভাগের এক ভাঁগ, ৬ মাসের 
শিশুকে আর এক বসর অথবা ছুই বসরের 
শিশুকে ৪ ভাগের এক ভাগ, তিন ঘণ্টা পরে 
দেওয়া যাইতে পারে । 

আব এভ্রর, ঘশ্ম, মুত্র ও বিরেচন দ্বারা মগ্ন 
ন1 হইয়া দশ বা দ্বাদশ দিবস থাকিয়া টাইফাঁয়েড 
ফিবরের লক্ষণ উপস্থিত হইলে প্রলাপ, অস্থিরতা, 
অতিশষ ব্যাকুলতা, জিহবা শুক্ষ ও কাঁটা বিশিষ্ট, 
দত্ত, ওষ্ঠ ক্রেদযুক্ত, দেহে ক্ষু্র ক্ষুদ্রে রক্তবর্ণ কণ্ড 
সকল নির্গত হ্য়। উহা ভদ্রদেশে বিশেষ 
প্রকাশ পায়। আর উদরাময় ও আন্্ের বিকার 
জন্মে। পু 

শৈশবাবস্থায় এরূপ স্বর উপস্থিত হইলে 
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ইন্ফেন-টাইল্‌ রেমিটেন্ট ফিবর ব, শৈশবীয় 
স্বপ্ন বিরাম জ্বর কহে। এ প্রকার জ্বরাবস্থায় 
উত্তেষ্ীক ভৈষজ্যের ব্যবস্থা! কর্তব্য অতএব ডাই- 
লুট হাইডে। ক্লোরিক্‌ এসিড ১৬ বিন্দু, স্পিরিট 
ক্লরেবফরয ১০ বিন্দু.ও কাম্ফব মিকৃশ্চব ১ আউন্স, 
একত্র মিশাইয়া এক চা-চামচ পরিমাণে ভুই ক্ষি 
তিন ঘণ্ট। পরে পান করাইবেন কিন্ব! কার্ধবনৈট, 
অফ এমোনিয়া ১২ গ্রেণ, স্পিরিট র্লরোফনম্‌ 
অদ্ধ ডাম, লবঙ্গের ফাণ্ট ৪ আউন্ন, একত্র মিশা- 
ইয়া এক চ|-চামচ পরিমাণে দিবশে তিনবার 
সেবন করইবেন। 

এ জ্বরের আরম্ভ সময হইতে মস্তক ভার 
থাকিলে অথবা চক্ষতে কোন প্রকার আলো! 
সহা ন! হইলে শীতল জলে বস্ত্র ভিজাইয়া মস্তকের 
উপর সংস্থাপিত করিবেন। যদি মস্তক ভার 
পেশী সকলেব আকর্ধণ ও নিদ্রা ন্যায় ক্লান্তি 
যুগবৎ প্রকাশ পায় তবে প্রীবাদেশে বিষ্টর 
লাগাইয়া উপযুক্ মাত্রায় ক্যালমেল সেবন 
করাইবেন। আর. মস্তক ভার ও প্রলাপ 
থাকিলে মন্তকের উপর একখানি বিষ্টর প্রদান 
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কর্তব্য । কোস্ঠ বদ্ধ থাকিলে এরও তৈল, রেউ- 
চিনি, অথবা সন্ট দ্বায়া বিরেচন করাইবেন। দ্তিন 
চারি বার স্বর আদাতে শিশু অতিশয় দুর্বল 
হইলে ৫ বিন্দু ব্রাণ্তি অথব। এক চা চাঁমচ 
পরিমিত ওয়াইন্‌ বা আসব কুইনাইনের সহিত ' 
মিশাইয়া দিবেন। দ্বর মুক্তির তৃতীয় 
দিবসে এরারুট, ঘার্ি ও সাগুদানা ইত্যাঁছি 
লঘু পথ্য ব্যবস্থের়। আর এ প্রকার ভ্বর- 
রোগে শারীরিক যন্ত্রে রক্তাধিক্য অথবা, প্রদাহ 
হওয়াতে ক্রমশঃ কোল্যাপ্ন বা হিমাঙ্গ উপস্থিত 
হইলে উষ্ণকর ভৈষজ্য সকলের ব্যবস্থা করি- 
বেন। তঙ্জন্য স্পিরিট এমোনিয়া, এরোমেটিক 
১৫ বিন্দু, ব্রার্ডি ১৫ ঘিন্দু, রুরিক ইথর 
১২ বিন্দু, ক্যাম্ষর মিকৃশ্চার ৩ ডাম, একত্র 
মিশাইয়া ১ডবম পরিষাণে ৩18 বৎসরের 
শিশুকে অর্ধ বা এক ঘণ্টা পরে পান কর্ঝা- 
ইবেন ও মাংসের যুষ, ভুপ্ধ ইত্যাদি বলকন্ 
পথ্য দিবেন । 
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স্বক্টবিরাম জ্বরের দ্রেশীয় চিফিশস1। 

স্বল্লবিরাম জবর নিদানশান্ত্র মতে লক্ষণানু- 
সারে বাতশ্লেক্সিক ও.ত্রিদোষিক এই ছুই 
প্রকার হইয়! থাকে । 

বাতশ্লেগ্সিক অবধারিত হইলে নিদানেক্ত 
লক্ষণ। স্তৈমিত্যং পর্ববণাঁ ভেদে] নিদ্রা! গৌরব 
মেবচ, শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্টায়ঃ কাসঃ স্বেদা প্রবর্তনং। 
সম্তাপোমধ্য বেগশ্চ বাতশ্লেগ্ন জ্বরারৃতিঃ ॥ আর্দ্র 
বস্ত্র আচ্ছাদিতের ন্যায় অনুভব গ্রন্থি সকলের 
বেদনা, নিদ্রা, শরীর ভারাক্রান্ত, মস্তক বেদনা, 
মুখ ও নাসিক হইতে জল আ্রাব, কান, অতিশরা 
ঘর, শরীর তীপযুক্ত, নাঁড়ীর গতি মধ্যম । 

বালক বলিকাগণের বাতশ্লেম্সিক জ্বর 
উপস্থিত হইলে এরও পত্রদ্ারা ৰালুকার 
পুণ্টুলি, উদ্ণপুর্বক মস্তকে মুুযুদছর তাপ 
দিবেন । অনন্তর পঞ্চকোল (১) পাঁচনের অথবা 


পাশা পাপী ুশীপাশীশ শশা ীশাীশীপাশিশিশী শা 


(১) পঞ্চকোল পাচন। গপিষ্লী, পিপ্ললীমূল, চট্ট, চিতা, 
শুগ্ঠী প্রত্যেক ৩২ রতি, পাকার্থ জল দেড় পো, শেষ দেড় 
ছটা্ধ। 
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দশমূল (১) পাচনের কাঁথ, এক কাঁচ্ছ৷ হইতে ছুই 
কীচ্ছ৷ পরিমাণে অল্প মবিচচুর্ণের সহিত মিশাইয়া 
দিন মধ্যে দুইবার পাশ করাইবেন। আর 
উদর কামড কিনব! কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে 
আংরগৃধাদি(২)পাঁচনের কাথ ২ উপযুক্ত মাতরীয পান 
কবান বিধেয়। আর সৌভাগ্যচিন্তামণিরস (৬) 


(১) দশমূল পাচন। শালপাণি। চাকুল্যা, কণ্টকাবি, 
গোক্ষুবী, বৃহ-তী, বি ছাল, সোন' ছাল; গান্তাবি ছাল, পাঁকল 
ছাল, গণিযাবি ছাল, প্রতোক ১৬ বতি পাকার্থ জল দেড় পোষা! 
শেষ দেড ছটাক। 

(২) আ্নুবগধাদি পাচন। সৌদালেব আটা, পিপুল মূল, 
মৃখা, কটুকী, হবিতকী, প্রন্টোক ৩৯ বতি পাকার্থ জল দেও 
পোষা শেষ দেভ ছটাক। 

(৩) সৌভাগ্য চিন্তামণি। শুগ্ভী বিট, সচল, সাস্তাব, 
সাচিক্ষাব, সৈন্ধব, শোধিত ক্যান্ঠবিষ, জীবা, শুষ্ঠী, পিগ্ললী, 
মবিচ, আমলা, বহেডা, হবিতকী, অশ্র, প্রত্যেক অদ্ধ তোলা, 
এই সকল দ্রব্য উত্ত্ম্কূপে খলে মর্দনপূর্বক ২ (ততাঁল। কজ্জলী 
মিশাইয়? নিশিন্দ। পত্র, শেফ লিকা। পত্র, বাসক পত্র, অপাঁমার্গ, 
এই নকল ভ্রব্যেব বসে প্রত্যেক তিন বার করিয়া! ভাবনা 
দিবেন। 
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অর্ধ রতি হইতে ছুই রতি কিন্বা মৃত্যুঞ্জয় (১) 
পিকি রতি হইতে এক রতি তুলসী পন্দর রস, 
আত্রক রস, কিন্বা মধু অনুপানে ছুই বেল! সেবন 
করাইবেন । উহাতে জ্বরের উপশম না হইয়! 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইলে বেতাল রসের (২) এক 
রতির তৃতীয় ভাগের এক ভাগ হইতে এক 
0৯) মৃহ্বাজষেব প্রাস্তত কবণ। পিত্তশেক্মজবাধিকাবে 
দ্রষ্টব্য । কজ্জলী কবিবাব নিয়গ । শোধিত পাবা ও শোধিত 
শন্ধক, প্রত্যেক সমভাগ লইয়। মুদছভীবে খলে মর্দন কবিবেন। 
বথন ঘোব কজ্জলেব স্তাষ হইবে তথন প্রস্তত জানিবেন। 
(২) বেতাল বস। শোধিত কাঁষ্ঠবিষ, মবিচ, শোধিত 
হৃবিতাল, গ্রাত্যেক 1০ চাবি আনা 'জদাঁব বমে উত্তমবূপে মর্দন 
পূর্বক অর্ধ তোল! পবিমিত কঙ্জলী মিশাইয়া১ বতি হইত্তে 
২ বৃতি প্রমাণ বটিকা কবিবেন। 
পাবদ শোধন বিধি। পাবা ষত পবিমাঁণে হউক, তাহাতে 
বমোনের রস পাঁবাঁব পবিমাণ দিয়া কোমল হস্তে খলে মর্দিন- 
পূর্বক বৌদ্রে শুকাইবেন। বসোনেব বস শুষ্ক হইলে পারা 
বস্ত্রে ীকিষা লইবেন। গন্ধক শোধন বিধি। জ্বলস্ত অঙ্গারের 
উপর হাতা চড়াইয়। তাহাতে কিঞ্চিৎ ধৃত ও গন্ধক দিবেন। গন্ধক 
অগ্নি সম্তাপে যত গলিতে থাকিবে, ততই কিঞ্চিৎ কিঞ্িৎ ভুল 
মির্ধিত ছু্ধে নিক্ষেপ করিবেন, পরে বৌদ্রে শুকাইষা লইবেন । 
হরিতাল শোধন বিধি। অগ্নিব উপর হাতা অথবা চাটু 
স্থাপিত ক্যা তাহাতে কিঞ্চিৎ ঘৃত ডিযা হরিতাঁলকে ভাজিয়। 
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রতি মাত্রায় আদ্রক রদ ও মধু অনুপানে ছুই 
বেল! দ্রিবেনও স্থপথ্য ব্যবস্থা করিবেন । 
স্বল্পবিরামন্বর লক্ষণানুসারে ব্রিদোষিক অব- 
ধারিত হইলে তাহার নিদানোক্ত লক্ষণ-_-ক্ষাণে 
দাহঃ, ক্ষণে শীত মন্থি সন্ধি শিরোরুজা | সাশ্রাবে 
কলুষে রক্তে নিভূর্গ্নে চাপি লোচনে ॥ সম্থনৌ 
সরুজৌ কণেঁ” কণ্ঠ; শুকৈ রিবারৃতঃ। তন্দ্রা 
মোহ প্রলাপশ্চ কাসঃ শ্বাসো রুচিত্র মহ ॥ 
পরিদগ্ধ! খরস্পর্শা জিহবা শ্রস্তাঙ্গতাপরং | ষ্ঠীবনং 
রিকলিতা কফেনোন্মিশ্রিতস্তচ ॥ শিরসে। 
লোচনং তৃষ্ণী নিড্রানাশো। হদ্িব্যথান্বেদযৃত্র- 
পুরীষাণাং চিরাদ্দশনমল্সশঃ॥ কৃশত্বং নাতি গাত্রীণাং 
প্রততং ক্টকুজনং। কোঠানাং শ্যাবরক্তানাং 
মগুলানাঞ্চ দর্শনং ॥ মুকত্বং শ্রেতসাং পাকো 


লইবেন। হিজল শোধন বিধি। হিষ্ুলকে আমকল শাঁকেব 
অথবা নেবুর রসে চাবি প্রহব খলে মর্দন করিষ! বৌড্রে 
শুকাইলে শোধিত হইরা থাকে । কাষ্ঠাবৰ শোধন বিধি। 
কাষ্ঠবিষকে গো-ষুত্রে দিবাব্যত্র ভিজাইযা ধাখিলে শোঁকধত 
হয়। পবে তাহাব উপরিস্থ ত্বকসকলকে দুবীভৃত করিয়। 
অন্ব দ্বাঘ! খণ্ড খণ্ড পে ছেদপূর্বক শুকাইবেন। 
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গুরুত্ব মুদরস্ত চ। চিরাঁৎ পাকশ্চ দোবাণাং 
সন্গিপাঁতো। জ্বরাকৃতিঃ ॥৮ ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, 
অস্থি, সন্ধি স্থল ও মস্তক বেদনাযুক্ত, চক্ষু আর- 
কিম কলুন্য বর্ণ ও অশ্রু পূর্ণ হয়। কখন কখন চক্ষু 
স্বাভাবিক অপেক্ষা বড় দেখায়, কর্ণদ্বয় বেদনা 
ও শব্দবিশিষ্ট ক, ধান্যাঁদির অগ্র ভাগ দ্বারা 
আর্ত বোঁধ হয এবং তন্দ্রা, মুচ্ছণ, প্রলাপ, কস, 
শ্বাস, অরুচি, ভ্রম অর্থাৎ চক্রারুট়ের ন্যায় ভ্রম- 
দবস্ত'র দর্শন, জিহ্বা দ্ধের ন্যায় ও গো-জিহ্ষার 
স্যায হইয়া খাকে। কফ মিশ্রিত রক্তপিত্ের নিষ্টী- 
বন মস্তক চালন1, তৃষ্ণা, নিদ্রা হয় না। হৃদয়ে 
বেদনা, ঘর্্ম, মুত্র ও মল অনেক বিলম্বে অল্প অল্প 
দেখিতে পাওয়া যাঁয়। শ্লেম্াদির আধিক্য থাকাতে 
শরীর কৃশ দেখায় না । অবিরত কষ্ধ্বনি, শ্যাব ও 
রক্ত বর্ণ মগ্ডলাকার চিহ্ন মকল দেহ মধ্যে গ্রকাঁশ 
পায়। রোগী বোবা! কখন অল্প ভাষী শ্োতসের 
পাক অর্থাৎ শ্রোতবহ1৷ নাঁড়ী সকল শুক্ষ হইয়া 
ঘায়। উদ্রের ভার অনেক বিলম্বে দোষের পাঁক 
হুইয়া থাকে ; এই সকল লক্ষণ সান্সিপাতিক দ্বরে 
ঘটিয়া, থাকে । 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য ৷ ৪১ 


ত্রিদোষিক স্বর শিশুকে আক্রমণ করিলে 
বাতশ্লেগ্সিকজ্বরের ন্যায় বালুকা স্বেদের ব্যবস্থা 
করিবেন। অনন্তর অফীদশাঙ্গ (১) পাঙ্গনের 
কাথ এক কাচ্ছ! হইতে ছুই কাঁচ্ছ। মাত্রায় 
কিঞিৎ মধূ মিশাইয! দিন মধ্যে দুইবার পান 
করাইবেন। কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে এই পাঁচনের 
কাথের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় তেউড়ী চূর্ণ 
মিশাইয! দিবেন এখং রোগীর বক্ষঃস্থল ও গল- 
দেশের অভ্যন্তরে সঞ্চিত শ্লেক্সা অথবা কাস 
থাকিলে অস্টার্জাবলেহেরচূর্ণ ২) মধু কিম্বা আদার 
রসের সহিত বাবন্বার অবলেহ করাইবেন । 

চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে তুলসী পত্র রস ছুই 
তিন বিন্দু অথব! মনস। পাঁতাঁর অঞ্জন করিষ! 
চক্ষু মধ্যে দিবেন। বাতশ্লেক্সিক জ্বরাধিকারে 


€১) অষ্টাদশাঙ্গ পাচন। চিবাতা) দেবদারু, শীলপাণি, 
চাকুল্যা, কণ্টকাবি, গোক্ষুবী, বৃহী, বিন্ব ছাল, সোন। ছাল, 
গাস্তাবি ছাল, পারুল ছাল, গণিয়ারি ছাল, শুষ্ঠী, মুখা, কটুকী, 
ইন্দ্রধব, "ধন্য, গঞ্জপিপ্ললী, প্রত্যেক ৯ বতি পাকার্থ জল দেড় 
পোয়৷ শেষ দেড় ছটাক। প্রক্ষেপ মধু চঙ্গিশ বিন্দু 

(২) অষ্টার্গাবলেহচুর্ণ। কটফল, কুড, কা কড়াশৃঙ্ি, ৬১, 
পিপুল, মবিচ, ছুবালভা, কষ্ণজীরা এই ৮ দ্রব্য সমভাঁগে হুঙ্গ 
চুর্ণ করিবেন। 
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স্বত্যুঞ্জয় প্রভৃতি যে সকল ভৈষজ্য ব্যবস্থাঁপিত 
হইয়াছে সেই সকল ভৈষজ্য ভ্রিদোবিক জ্বরে 
উল্লিখিত নিয়মে উপযুক্ত মাত্রায় ব্যবস্থেয়। 
শিশুদিগের বাতশ্লেন্মিক অথবা ত্রিদোষিক 
স্বরে শ্লেগ্ষাধিক্য বোধ হইলে গোরোচন। 
মহোপকারী বলিয় অনেক চিকিৎসক মহাশয়ের 
তাহার অর্ধ রতি হইতে ১ রতি পরিমাণে কাল- 
মেঘের রসের মহিত সেবন করাইয়া থাকেন । 
কখন কখন উপরিউক্ত ছুই প্রকার স্বরে মকরধ্বজ 
কিন্বা স্বগনাঁভি উপযুক্ত মাত্রায় মধু দ্বার! মর্দন- 
পূর্বক নেবন করাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 
আর অধিক বয়স্ক বালক বালিকাঁদিগের 
বাতশ্্লরেম্মিক অথবা ত্রিদোষিক জ্বর অন্যান্য জ্বরক্ম 
উষধ দ্বারা নিরৃভ ন1 হুইয়া। বৃদ্ধি পাইলে কিনব! 
তাহাতে নাড়ীর কোন দোষ থাকিলে উপযুক্ত 
মাত্রায় স্ুচিকা' ভরণ (১) ডাব নারিকেলেক়্ জল 





(১ স্ুচিকা ভবণ। কজ্জলী দ্বিভাঁগ, খপ্পব, অত্র, কাষ্টবিষ, 
সর্পবিষ, প্রত্যেক সমভাগ । মত্ম্ত, মহিষ, বরাহ্‌, মযুব, ছাঁগ, 
ইহীদিগের পিত্েব ভাবন1 দিষা শর্ষপ প্রমাণ বটিকা করিবেন 
অন্ুপান ডাব নারিকেলের জল। 

সর্পবিষ শোধন বিধি। দ্বিভাগ বিশুদ্ধ শার্ষপ তৈলে 
সর্পবিষ নিক্ষেপপুর্ব্বক রৌদ্রে শুকাইবেন। 
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দিয়! মর্দদন পূর্বক সেবন করাইবেন। অনন্তর ওষ- 
ধের গুণাগুণ বিবেচনাপূর্র্বক রোগীর কণ্টদেশে 
ও তালু প্রদেশে কিঞ্চিৎ শার্ধপ তৈল লাগাইববেন 
ও মধ্যে মধ্যে অন্প মাত্রায় ডাব নারিকেহলর 
জল পান করাইবেন। এই উপায়ে কত শত 
রোশী মৃত্যু মুখ হইতে নিস্তার পাইয়াছে। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ | 
স্পীনাইটিস্‌ বা প্লীহাবোগ | 


প্লীহাতে পুরাতন প্রদাহ সচরাচর হয | এ 
রোগ আবাল বৃদ্ধকে আক্রমণ করে কিন্ত 
বাল্যাবস্থায় অধিকাংশ ঘটিয়া থাকে । 

লক্ষণ। বাম কক্ষ দেশ চাপিলে বেদন! 
ক্ষীণ ও দুর্বল রক্তের প্রধানাংশ শ্বেত কণা 
সকল ও রক্তবর্ণ কণ! সমস্ত অল্প হইয়া রক্ত 
পাত্ল। হওয়াতে রোগী রক্তশ্ভীন সিতাঁভ অর্থাৎ 
ফেকাসে বর্ণ হয়, ইহার সহিত পাল। স্বর থাকে। 
কারণ বাল্যাবস্থা, ফেলেরিয়। বায়ুং পালযত্বর 
ইত্যাদি । 
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পীড়ার ফল। এ রোগ দীর্ঘকাল ব্যাপিয়! 
থাকিলে শরীর অস্থিচর্্মাবশিষ্তা ও আমাশয়, 
বক্তঈমশিয়, শোথ এবং প্রদাহ প্লীহার অন্ত্রাবেষ্টনে 
থাকিলে উদরী রোগ জন্মে। 


প্রীহাব ইযুরোপীষ চিকিৎস1। 


২৩ বৎসরের বালকবালিকাগণের এ রোগ 
উপস্থিত হইলে বলকর, স্বছ্ুবিরেচক ও জ্বরত্ব 
ভৈষজ্যের ব্যবস্থা করিবেন । তজ্জন্য হিরাকস 
১ গ্রেণ, রেউ চিনি চুর্ণ ৩ গ্রেণ, কুইনাইন ৩ গ্রেণ, 
শুঠী ুর্ণ ৩ গ্রেণ, একত্র মিশীইযা তিনটি পুরিয়! 
করিবেন । এক একটি পুরিয়। জবরমগ্রকালে দিন 
মধ্যে দুই তিন বাঁর দিবেন । যদি ইহার দ্বারা 
দিবারাত্র মধ্যে ছুই বারেব অধিক বিরেচন হয 
তবে রেউ চিনি রহিত করিযা দ্িবেন। আর 
প্রীহা স্থানে হাইড পটাসের অথবা আইও- 
'ভিনের মলম দুইবার মর্দন করিবেন । 

এ প্রকার চিকিৎসা! ছুই তিন অপ্তাহ অথবা! 
মাসাবধি করিলে উপকার দর্শে। শ্ীহা। বড় 
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হইলে পারদ ঘটিত ভেষজ কদাচ ব্যবহাঁর করি- 
বেন না, ইহাতে জীবন বিনষ্ট হইবার সম্ভাবনা । 

অনেক চিকিৎসক মহাশয়েরা প্রীহা ধ্োগে 
এট্কিন্‌ সিরপ, কিম্বা সিরপ, ল্যাকটেট, অফ 
আইরন ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। 


প্লীহাবোগেব দেশীয় চিকিতসা । 
পীহারোগাক্রান্ত শিশুদিগকে গুড়পিপ্ললী(১) 
৫ রতি হইতে ১০ রতি কিম্বা লোকনাথ রস(২) 
সিকি বতি হইতে এক রতি পরিমাণে মধু 


জী এত বব বিভক্তি 
সৈন্বব, কবকচ, স্বাধন্তব, সচল, সাচিক্ষাব, হিঙ্তু) যবক্ষাব,) সমুদ্র 
ফেণা, চিতামুল, গজপিপ্নলী, কৃষ্ণজী বা, কুম্পাগুলতা।, ক্ষাব, তাল 
মোচক্ষাব, অপামার্গক্ষাব, তেতুলছালক্ষাব, এই সকল দ্রব্য সম- 
ভাগে যে ওজন হইবে সেই গবিমিত গিগ্লপীচুর্ণ হইবে । উতয়েব 
তুল্য পুবাতন গুড় লইবা এ সমস্ত চুর্ণসহকাবে মিশ্রিত করিয়! 
মর্দন কবিবেন। ভক্ষণ ৪ চাবি মাষা, বালকেব পক্ষে এক আন।। 
অন্ুপান নেবুব রলস। ইহ] সেবান দারুণ দ্রীহা, কামলা, পা গ্ুরোগ, 
জীর্ণজর নাশ হয়। ইহা! বালকেব প্লীহান মভৌষধ জানিবেন। 

(২) লোকনাথ বস। কজ্জলী ২ ভোলা, অত্র ১ কোল, 
লৌহ ২ তোলা, তাত্র ২ তোল!, কডি ভশ্ম ৩ তোলা, তান্থুল 
বসে মর্দনপূর্ববক গজপুটে পাক কবিবেন। 
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অনুপাঁনে ছুই বেলা সেবন করাইবেন | বালকের 
কোষ্ঠ পরিষ্কারের প্রতি সর্বদা মনোযোগ 
রাখিবেন। অনেকে গোমুত্র অথবা গাণডারের মূত্র 
অল্প মাত্রায় প্রতিদ্রিন প্রাতে পান করাইয়। 
থাকেন। কেহ কেহ শোধিত মুলতানি হিঙ্ছু 
সিকি রতি হইতে অর্ধ বতি মাত্রায় দেবন করা- 
ইযা থাকেন । 


জণ্ডিস্‌ বা পাুতবাগ। 

লোকে ইহাকে সচরাচর নেবাঁ বলিয়। থাকে । 
কখন কখন বালকবালিকাগণ জন্মাগ্রহণের 
অব্যবহিত পরেই হরিড্রা বর্ণ হয়। ইহ 
চক্ষুর শুভ্রাংশে বিশেষরূপে প্রতীয়মান হয। 
নবপ্রদূত বালকবালিকাদিগের জন্মের উপবি 
ভাগস্থ শ্লৈপ্মিকবিল্লী সকল একভ্রীভূত হইয়া 
পিম্তনালীকে রোধ করাতে এ বৌগ উৎপন্ন 
হয়। কোন কোন বিচক্ষণ ডাক্তার মহাশয়ের! 
অধিক বয়স্ক বালক, যুব! ও বৃদ্ধের পাওুরেগের 
অবস্থা এ প্রকার নিরূপিত করিয়াছেন। যে 
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যরৎ হইতে উৎপন্ন যে পিত্ত তাহা শোষক 
শির। দ্বারা শোষিত হইয়া শোণিতের সহিত 
মিশ্রিত হয়। এ পিত্ত মিশ্রিত রক্ত সকল সর্বব 
শরীরে ব্যাপ্ত হওয়াতে অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি সমুদয় 
পা্ডু বর্ণ হুইয়া থাকে । 

লক্ষণ। ত্বকৃ, চক্ষু, নখ ও মৃত্র হরিদ্রা। বর্ণ, 
পিত্তের অভাব জন্য মল ফ্যাকাশে বর্ণ হয়। 
এব্রটধির উপশম হইলেও ত্বকৃ, চক্ষু ও নখ 
হরিদ্রা বর্ণ থাকে । কেননা চক্ষু ও নখ স্বাভাবিক 
শুভ্র বর্ণ, ইহারা কোন কারণ বশতঃ বর্ণাস্তরিত 
হইলে শীত্ত্র স্বাভীবিক বর্দ হয় না । এ রোঁগী- 
ক্রান্ত শিশু সকল কখন কখন দৃশ্ট বস্ত সকল 
হরিদ্র! বর্ণ দেখিয়া থাকে । আর পাণ্ু রোগীর 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদিতে বিষ্টর লাগাইলে সেই ক্ষত 
হইতে নির্গত রলাদিও হরিদ্দ্রা বর্ণ দেখা যায় । 
সর্বদাই আলম্ত' ও আবল্য, উদর ভার, দক্ষিণ 
কক্ষদেশে বেদনাব সঞ্চার, ক্ষুধা মান্দ্য, বমনেচ্ছা, 
ত্বকের উপর চুলকায় ইত্যাদি । 

কারণ। শীতলতাঃ দীর্ঘকাল উষ্ণসেবা, 
তেজস্কর বস্তু ভোজন, ফকৃতে প্রদাহ, অন্দ বায়ু, 
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পিতাঁশয়ে পিভাধিক্য, স্থুলান্ত্রমধ্যে কঠিন মলের 
সংস্ফিতি ইত্যাদি | 


পপ পা 


পাতুরোগের ইযুবোপীব চিকিৎসা । 

তিন চারি বৎসরের শিশুগণ পাণুরোগাক্রান্ত 
হইলে লাইকোয়ারট্যারাকসিকম্‌ ১৫ বিন্দু, ডাই- 
লুট নাইট! মিউরেটিক এসিড. ১৫ বিন্দু, ভাইনম্‌ 
ইপিকেক ওয়ানহ। ৯ বিন্দু, ইন্ফিউজন কল ৩. 
ড্রাম, একত্র মিশাইয়া এক চা চামচ পরিমাণে দিম 
মধ্যে ছুই তিন বার পান করাইবেন । কোষ্ঠবদ্ধ 
থাকিলে হাইভাঁজ কমক্রিটা অর্ধ গ্রেণ, ইপি- 
কেক ওয়ানহাচুর্ণ ১ গ্রেণের ৬ ভাগের ১ ভাগ, 
বাইকার্ববনেট অফ সোডা ১ গ্রেণ, একত্র মিশাইয়' 
রজনীযোগে শয়নকালে সেবন করাইয়। পরদিন 
প্রাতে পরিমিত মাত্রায় এরগু তৈল পান করাইি- 
বেন ! অনস্তর বেঞ্য়িক এসিড ২৩ গ্রেণ মাত্রায় 
সেবন করান কর্তব্য । ইহাতে উপশম না হইলে 
যক্কতের উপর একখানি বিষ্টর সংলগ্ন করিয়া 
থাকেন । 

নিদান শাস্ত্রে পাঞুরোগ.পীচ প্রকার -নির্দিষট 
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আছে। বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈদ্ষিক, সা প্সিপাঁ- 
তিক, এবং ম্বদভক্ষণ জনিত ৷ 
“নিদানোক্তপাণ্ুরোগের কারণ 1” তীক্ষ, অল্প, 
ও লবণাঁদি রস বিশিষ্ট দ্রব্যসেবন ছার! এবং দিব! 
নিদ্রা, মদ্যপান ও ব্যায়াম দ্বারা ছুষ্টদোষ রক্তকে 
দূষিত করিয়! ত্বকৃকে পাণু বর্ণ করে। এ 
রোগা ক্রীস্তশিশু সকলকে ফলত্রিকাদিপাচনের (১) 
অঞ্চজ্ী অমৃতাদিপাচনের (২) ক্বাথ এক কাঁচ্ছ! 
হইতে ছুই কীচ্ছা মাত্রায় কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয়। 
দিন মধ্যে ছুই তিনবার পাঁন করাইবেন। 
আর ঘলঘসিয়াঘাসেররসেঅঞ্জন করিয়া চক্ষুতে 
লাগাইলে চক্ষুর পাগ্ুরতা দূরীভূত হয়, এবং 


(১) ফলত্রিকাদিপাচন। হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
শুলঞ্চ, বানকছাল, শুষ্ঠা, চিরাতা। নিমছাল প্রত্যেক বিংশতি 
রতি পাকার্থ জল দেড় পোর! শেষ দেও ছটাক। 

(২) অমৃতাদি পাচন। গুলঞ্চ, বাসকছাল, পলতা, মুথা, 
দাঁড়িম ছাল, থদিব কাষ্ঠ, শ্রামালতা নিম্‌ পাতা, হরিদ্রা, লাল 
হবিদ্রা, প্রত্যেক ১৬ রতি, পাকার্থ জল দেড় পোয়া শেষ 
দেড় ছটাক। 
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ত্রিকত্রয়াদিলৌহ (১) দুই তিন রতি মাত্রায় 
মধু অন্ুুপানে ছুই বেলা সেবন করাইবেন ও লু 
পথ্য দ্িবেন। 

অপাধ্য লক্ষণ। যাহার চক্ষু, দন্ত, ও নখ 
পাণুবর্ণ হয় এবং দৃশ্যপদার্থ সকল পাণুবহ দর্শন 
হয় সে পাণুরোগীর নিশ্চয় স্বৃত্যু হয়। 





হিপ্যাটাইটিস্‌ বা যকৃত্প্রদাহ। 


ইহা নূতন ও পুরাতন অবস্থাভেদে ছুই 
প্রকার হয়। 
নৃতনযকৃৎপ্রদাহের লক্ষণ । দক্ষিণ কক্ষদেশ 


(১) ত্রিকত্রযাদিলৌহ। শুদ্ধমগুব, গব্যদ্বত, চিনি, মধু, 
পত্যেক ৮ তোলা পিপুল, শুষ্টি, মবিচ, আমলকী, হবিতকী, 
বছেডা, মুখা, বিড়ঙ্গ, চিতামূল, কান্তি লৌহ, প্রত্যেক ১ -তাল1। 

পাকের নিয়ম। দ্বত, চিনি ও মণ্ুব লৌহপাক-পান্দে 
চড়াইযা চিনিব পাক কিঞ্চিং শক্ত হঈলে চুলী হইতে নামাইয়া 
পপল্যাদি দ্রব্যের সুক্ষ চূর্ণ তাহাতে দিবেন। পবে মধু মিশাইয। 
নাভিতে নাডিতে সন্দেশেব স্তাষ কিঞ্চিৎ গাচ হইলে পাক 
সিদ্ধি জানিবেন। যুবা প্রভৃতির পক্ষে দশরতি, অন্ুপান মধু? 
বালকেব পক্ষে দুই চারি বতি ব্যবস্থেয়। 
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ও কঠিনা, বমনেচ্ছা, বমন, ক্ষুধামান্দ্য, আলস্ত 
শিরোবেদনা, কাস, রোগী বামপার্ে শয়ন 
করিতে পারে না, কখন কখন দক্ষিণ 
স্কন্ধে বেদনা যকৃতপ্রদাহের সহিত পাওুয়োগ 
বর্তমান থাকিতে পারে তাহ! চক্ষুর ' শুভ্রাংশে 
হরিদ্রাবর্ণ ছার! জ্ঞাত হওয়া যায়। তৎকালে 
জুক্রও হরিদ্রাবর্ণ দৃষ্ট হয়। যকৃৎ্প্রদাহ 
পুরাতন হইলে নূতন অবস্থার লক্ষণ সকল হ্রাস 
পাইয়া থাকে। 

কারণ। শীতলতা, উষ্ণতা, যকুৎস্থলে গুরু- 
তর আঘাত, কখন কখন আমাশয় ও রক্তা- 
মাশয় আদি রোগের সহবর্জী ও পরবর্তী 
হইতে পারে। 

নৃতনযককতপ্রদাহেব ইযুবোপীয় চিকিৎসা । 

এ রোগে ৩1৪ বগুসরের বালকবালিকা- 
দিগের কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে হাইডাজকমক্রিটা 
সিকিগ্রেণ, বাইকার্বনেটঅফসোডা ১ গ্রেণ, 
ইপিকেকওয়ানহাচুর্ণ ১ গ্রেণের ৬ ভাগের এক 
ভাগ, একত্র মিশাইয়া রজনীযোগে শয়নকালে 
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সেবন করাইয়া পরদিন প্রাতে ৩ ডাঁম পরিমিত 
এরগুতেল কিঞ্চিৎ ছুষ্ধের সহিত মিশাইয়া পান 
করাঁইবেন। অনন্তর যকৃতের উপর উষ্ণ জল 
স্বেদ কিম্বা মসিনার পুল্টিস্‌ দিবেন। এ উপায়ে 
ধক্কৃতের প্রদাহ খর্ব হুইলে তথাষ টিঞ্চর- 
আইওভিন অথবা বিষ্টরের ব্যবস্থা করি- 
বেন। আর জ্বরমগ্রকালে কুইনাইন ৩ গ্রেণ, 
ডাইলুই নাইট্রোমিউরেটিক এসিড ৬ নিলু, 
মিউরেট অফএমোনিয়া ৬ গ্রেণ, টিঞ্চর সিন্‌ 
কোনা কম্পাউণ্ড ৯ বিন্দু, পরিষ্কত জল ও ডাঁম, 
একত্র মিশাইয়া একচাঁচামচ পরিমাণে তিন 
ঘণ্টা পরে পান করাইবেন ও লঘু পথ্যের 
ব্যবস্থা করিবেন। অনেকে এ রোগে পারদ 
ঘটিতষধ ও ট্যারাক্সিকম ইত্যাদি ব্যবস্থা 
করিয়া থাকেন। 

যক্্প্রদাহ পুরাতন হইলে উপযুক্ত ভৈষজ্য 
দ্বার! প্রতীকার করিবেন । 

যরুত্প্রদাহ ব৷ ষ্ত্রোগেব দেশীয় চিকিৎসা। 

৩1৪ বৎসরের বাঁলকবালিকাগণের এ 

রোগে, কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে বিরেচকভৈষজ্য দ্বারা 
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কোষ্ঠ পরিষ্কার করাইবেন ও যকৃতের উপর 
উঞ্চজলন্বেদ দিবেন । 

অনন্তর লোকনাথরন (১) অথবা যক্ক- 
দরিলৌহ (২) সিকিরতি হইতে অর্ধ 
বতি পরিমাণে পানের রস কিম্বা মধু অন্ু- 
পানে ছুই বেল! সেবন করাইবেন ও স্পথ্য 
ব্যবস্থা করিবেন। 





ভিস্পেপ্নিয়া বা! 'অনীর্ণ বেগ । 
এ রোগ কোন আহারীয়দ্রব্য পরিপাক ন! 
হইলে জন্মিষা! থাকে । 
লক্ষণ। শিশুসকল স্তনছুপ্ধপাঁনের জন্য 
সর্বদা রোদন করে । যত স্তনছুপ্ধপাঁন করিতে 
থাঁকে তাহ! পরিপাক না হওয়াতে রোগের কহ 





(১) লোকনাথ বস। নীহাদিকাবে রি করিবেন । 

(২) যরুদবি লৌক্ত। লৌহ, অভ্র, প্রত্যেক ৪ 
তোলা, মৃততাম ২ তোলা, পাতিনেবুরৃক্ষেব মূলেবছাল ছৃর্ণ 
ও মুগচর্্তশ্ম প্রত্যেক ৮ তোলা, একত্র গিশাইয়া, জঙ্কন্‌* 
মন্দনপরর্বক নবপ্রপ্ী প্রমীণ বটিকা কবিবেন। অঙ্গপান 
চুনের জল। 
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হয়। কখন বমনোদ্রেক কখন অজীর্ণ ও পাতলা 
যল নির্গত হইতে থাকে । উদরের কামড় 
ও স্কীতিতা নাড়ীর গতি কখন প্রবল কখন 
স্থছু, ক্ষুধামান্দ্য কখন তৌোজনের প্রতি অতি- 
শয় আকাঙ্া কখন অতিশয় ছর্ন্ধ উদশগার 
উঠিতে থাকে । 

কারণ। দুষিতস্তনছুপ্ধপাঁন, কুতক্ষ্যভোজন, 
অন্ত্ররৃদ্ধি বৌগ, অন্যান্য যন্ত্রের সহিত পাকস্থরীক' 
যোগ, ক্রিযিরোগ, ও অন্তদোষ ইত্যাদি | 

অজীর্ণ বৌগেব ইযুবোপীয চিকিৎস1। 

৩। ৪ বৎসরের বালক বালিকারা এ রোগা- 
জ্রান্ত হইলে বলকর ও আগ্নেয় ওউষধ দ্বার! 
প্রতীকার করিবেন অতএব কলন্ব চূর্ণ ৬ খ্রেণ, 
বাইকার্বনেটঅফসোডা ৩ শ্রেণ,ণ রেউচিনি 
চূর্ণ ৩ গ্রেণ ও এরোমেটিকপাউডর ৩ গ্রেণ 
একত্র মিশীইয়া তিনটা পুরিয়া করিবেন এক 
একটী পুরিয়া' দিনমধ্যে দুই কি তিন বার 
সেবন করাইবেন। আর অজ্রদোষে এ রোগ 
উহপন্ম হইলে পেপসিনচুর্ণ ৬ খ্রেণ, ছিট- 
নাইটেউঅফবিনমথ ২ গ্রেণ ও অইল 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য ৷ ৫৫ 


এনিসিভ ২ বিন্দু, একত্র মিশাইয়। ছুইটা পুরিয়া 
করিবেন এক একটা পুরিয়া দিন মধ্যে ছুই 
বার সেবন করাইবেন। ক্রিমি জন্য এ রোগ 
উপস্থিত হইলে ক্রিমিনীশক ভৈষ্জ্যের ব্যবস্থা 
কর্তব্য। তজ্জন্য স্যান্টোনাইন পিকি গ্রেণ 
হইতে অন্ধ গ্রেণ পরিমাণে কিঞ্চিৎ চিনি মিশা- 
ইয়া দেবন করাইবেন ও লঘু পখ্যের ব্যবস্থা 
ভ্রবেন। 
অজীর্ণ বোগেব দেশীম চিকিৎসা । 

নিদানোক্ত অজীর্ণ রোগেব কারণ । “অত্যন্ু- 
গানাৎ বিষমাশনাচ্চ সত্ধারণাৎ স্বপ্নবিপর্ধ্য- 
যাচ্চ। কালেহপিসাত্ম্যংৎ লঘুচাপি ভুক্তমন্্ং 
ন পাকং ভজতে নরস্ত ॥৮ অধিক জলপাঁন 
বিষমাশন অর্থাৎ ক্ষীরমৎস্যাদিভক্ষণ মল- 
মুত্রাদির বেগ ধারণ দিব! নিদ্রা ও রাত্রি জাগরণ 
হইতে মনুষ্যগণের নিয়মিত সাময়িক এবং 
লঘু আভ্যাসিক আহার ও পরিপাক হয় না। 

তিন চারি বৎসরের বালকবালিকাঁদিগের এ 
বোগ উপস্থিত হইলে হিঙ্গ উকবটিকা 1) 


(১ হিন্ুষ্টক। শুগ্রী, পিগ্ললী, মরিচ বনযমানী,? 
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অথবা অগ্রিকুমারবটিকা (১) সিকি রতি হইতে 
অদ্ধ রতি পরিমাণে জল কিন্বা মেবুর রসের 
সাইভ মর্দনপূর্বক সেবন করাইবেন। আর 
ধান্যশুগ্তী (২) পাচনের ক্বাথ সিকি কাঁচ্ছা 
হইতে অর্থ কীঁচ্ছ পরিমাণে পান করাইলেও 
উপকার হইতে পাবে। যদি অগ্রদোষ 
প্রযুক্ত এ রোগ উৎপন্ন হয় তবে কড়িভম্ম 
কিন্বা শঙ্মভস্ম ২।৪ রতি পরিমাণে কিঞ্িও 
দুগ্ধের সহিত মিশাইয়া দেবন করাইবেন ও 
স্বপথ্য দিবেন। 


শীপীপশীশীশীশী শী শশা ীশ্শী শী শ্্্র্টাঁীঁ শীট শীাাশটিীীিশীশীঁ 


সৈন্ধব, জীবা, রুষ্জীবা, শোধিতহিল, প্রত্যেক সমভাগ 
সুক্ষচূর্ণ কবিয়া বস্ত্রে ছাকিযা। পাতিনেবুব রসে চাবি প্রহৰ 
মর্দন করিষ। ৪ বতি প্রমাণ বটিকা কবিবেন। 

(১) অগ্থিকুমীববস। সোহাগাবখই ১ তোলা কজ্জলী 
২ তোল শোৌধিতকাষ্ঠবিষ, শঙ্খভন্ম, কডিভন্ম, প্রাত্যেক ৩ 
তাজ আবি ৮ তল, পইভ্নেকুর বাস, একত্র, চাবি, প্রহব, 
মর্দন করিয়া গুঞ্জা প্রমাণ বটিকা কবিবেন। 

€২) ধান্শুঠী পাঁচন। ধন্যাঁ, শুল্ঠী, প্রত্যেক ১ তোল! 
“পাকার্থ জল দেড় পোঁয়া শেষ দেড় ছটাক। 
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ওযারমস্‌ বা ক্রিমি সকল। 
ইহারা ত্বগ্জ ও অন্তরস্থ ভেদে দুই প্রকার 
হইয়া থাকে । 
প্রথম ত্বগ্জ ক্রিমি। ইহার! শরীরের বহি- 
ভাগে জন্মে। যেমন উকুন ইত্যাদি ইহাদিগের 
বিবরণ অনাবশ্যক দ্বিতীয় অন্তরস্থ ক্রিমি ইহারা 
উদরস্থঅন্ত্রাদিতে থাকে ও নামানুসারে চারি 
শ্রশ্কাদরে বিভক্ত হয়। প্রথম এক্ষেরিডিস। 
ইহাবা! অকিক্ষুদ্র প্রায় সর্বদা যল দ্বারে অব- 
স্থান করে ও ৰাল্যাবস্থায় অধিক জন্মে। দ্বিতীয় 
লন্ঘি, সাই। ইহাঁদিগের আকুতি মুত্তিকাস্থিত 
কিঞ্চুলিকার ন্যায় ইহারা কিঞ্চিকাল, দীর্ঘ ও স্থূল 
এবং সচরাচর অন্ত্রে অবস্থিতি করে কখন উদর, 
গলনলী ও গলার উপরেও আসিয়া থাকে। এ 
প্রকার ক্রিমিসকল সিকম্‌ বা অন্ধান্ত্রেতে পর্ববদ। 
অবস্থান করে । চতুর্থ টিনিয়া। ইহাকে ইংরাজি 
ভাষায় টেপ্ওয়ারম কহিয়া থাকে। ইহারা 
ছুই প্রকারে বিভক্ত হয়। প্রথম ঢিনিয়! 
সোলিয়ম। ইহারা অধিক লম্বা হইয়া! থাকে. 
ইহাদিগের দেহমধ্যে গ্রস্থি সকল “দুষ্ট হয়। 
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দ্বিতীয় টিনিয়া লেটা | ইহার! টিনিয়া সোলিয়ম 
জাতীয় সকলের ন্যায় দীর্ঘ হয়না কিন্তু ইহা- 
দিগের দীর্ঘত। ১২ হইতে ১৫ ফিট পর্য্যন্ত হইতে 
পারে। 

কারণ। অপরিক্কতজলপান, মন্দবায়ু, ছুর্বব- 
লতা, বাল্যাবস্থা, কুৎসিতভোজন ইত্যাদি : 

লক্ষণ। স্বাভীবিকবর্ণের বৈলক্ষণ্য হইয়া 
কিঞ্চিৎ পাস বর্ণ হত, শরীর কৃশ, উদর বন, 
ক্ষুধামান্দ্য, বমন ও বমনেচ্ছ!, মলদ্বার ও নাদি- 
কার কণুয়ন, মুখমধ্যে জল উঠে, অস্থিরতা, নিদ্রা- 
বস্থায় চমকিয়া উঠা, দন্ত কিড়মিড়,অনিয়মিতন্বর 
উদ্রকামড়, নাড়ীর চাঞ্চল্য ইত্যাদি | 

ক্রিমি বোগেব ইফুররাপীয চিকিৎসা । 

এ রোগ নিবারণজন্য ক্রিমিনাশক ভৈষ- 
জ্যের ব্যবস্থা করিবেন । তজ্জন্য জ্যান্টোনাইন 
সিকি গ্রেণ হইতে এক গ্রেণ পরিমাণে কিঞ্চিৎ 
চিনির সহিত সেবন করাইবেন। অথবা ওয়া- 
রম বনবনের অর্দাংশ ব| একটী, বয়স বিবেচন! 
পুর্ববক ভক্ষণ করাইবেন। কেহ কেহু এরগুতৈল 
২ ডাম ওটার্পিনতৈল ১ডাম উভয় একত্র মিশাইয়া 
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দুপ্ধ বা জলের সহিত বয়ন বিবেচন! পূর্বক 
পান করাইয়া থাকেন । আর যে সকল শিশুগণের 
ক্রিমির ধাতু অর্থাৎ স্বভাবতই ক্রিমি জন্মিয়া 
থাকে তাহাদিগের পক্ষে কার্কবনেট অফ আই- 
রণ বিশেষ উপকারী হয়। যদি ফীভার ন্যায় 
ক্রিমি হয তবে দাড়িম্বমূলের ছালের ক্কাথ( ১) 
সিকি কাঁচ্ছা পরিমাণে দিবে । 
ক্রিমি বোগেব দেশীয় চিকিৎসা | 

ক্রিমিরোগের নিদানোক্তকারণ। « অজীর্ণ 
ভোজী মধুরাক্রনিত্যো দ্বপ্রিয়ঃ পিষ্ঠগুড়ো 
পভৌক্তা | ব্যায়াম বর্জী চ দিবা শয়ানো বিরুদ্ধ 
ভূক সংলভতে ক্রিমীংশ্চ |” যে ব্যক্তি আহা- 
রীযদ্রব্যরকল উতভ্মরূপ জীর্ণ না হইলে 
ভোজন করে ও প্রত্যহ মধুর ও অজ দ্রব্য- 
ভোজন করে পিষ্ঠটক ও গুড়তক্ষণেরত এবং 
যে ব্যক্তি কোন শ্রমজনক কাঁধ্য না করে ও 
দিবা নিদ্রা গিয়া থাকে এবং ক্ষীরসহ মৎস্যাদি 
আহার করে ইত্যাদি কারণে ক্রিমি উৎপক্ হত, 


(১) দাড়িদ্বমূলেরছাঁল ১ তোলা, জল |* পোয়া পাক" 
করিয়। এক ছটাক থাকিতে নামাইবে। 


৬০ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য ৷ 


বাঁলকগণের ক্রিমি রোগে বিড্ভঙ্গাদি পাঁচনের 
কাথ এক কাচ্ছা মাত্রায় পান করাইবেন। 
আর নিম্নলিখিত যুঠিষোগ দ্বারা ক্রিমি রোগের 
দমন হইতে পারে। পালিধাঁপত্ররস চারি 
আন ১৯ বিন্দু মধু প্রক্ষেপ অথবা খেজুর 
পত্ররদ এক কীচ্ছা এক রতি লবণ প্রক্ষেপ 
অথবা আনারসপত্ররন এক কাঁচ্ছা কিঞ্চিৎ 
চুণেরজলপ্রক্ষেপ দিয়া পান করাই 
আর সোঁমরাজ, পলাশপাঁপড়া ও বিড়ঙ্গ ইহাঁ- 
দ্রিগের মধ্যে প্রত্যেক দ্রব্য সেবন করিলে এ 
রোগের উপশম হইতে পারে। ক্রিমিরোগ 
পুরাতন হইলে বিড়ঙ্গাদি্বত (২) এক আন 
হইতে ছুই আনা পরিমাণে ছুগ্ধের সহিত প্রতি 
দিন প্রাতে পান করাইবেন। 
পাপড়ী, ইন্দ্রযব, চিবাতা, কটুকী প্রত্যেক ২৭ বতি পাকার্থ 
জল দেড় পোয়! শেষ দেড় ছটাক। 

(২) বিড়ঙ্গাদি্বত। ত্রিফলা প্রত্যেকে ১৬ পল, বিডক্ষ 
১৬ পল পিপ্ললী, পিপ্ললীমূল, চই, চিতামূল, শুষ্ঠী এই পাঁচখানি 
জ্বব্য প্রত্যেক ৩ পল, ২ তোল ৩ মাষা। দশমূল প্রত্যেক 
১২ ভোলা, ৬ মাষা, পাকার্থ জল ১1৪ সেব, শেষ ।৬ সের। 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য । ৬১ 


ভায়ারিয়া বা অতীসার। 

দ্রান্ত্রদিগের শ্লৈম্মিকবিল্লী উত্তেজিত হইলে 
অতীসার উৎপন্ন হয়। 

লক্ষণ। জলবৎ মল বারম্বার নির্গত হয়, 
সাহা পরিমানে অল্গু কখন অধিক কখন আছ 
৪ ফ্েণযুক্ত কখন শুদ্র ও শাকবর্ণ কখন 
স্বত্তিক৷ ও হরিদ্রো বর্ণ হয়। উদরের কামড়, 
বেদনা, স্ফীততা, দৌর্ধল্য, পিপাসা, কৃশতা 
ইত্যাদি। 

কারণ। কুভক্ষ্য তোজন, ধতুপরিবর্তন, দস্তো- 
খিতসময়, ক্রিমিরোগ? কুস্থানেবাপ, বাল্যাবস্থা! 
ইত্যাদি । 

এ রোগে তিন চারি বৎসরের শিশুর জল- 
বৎ ভেদ বারম্বার হইলে ৩ 
চূর্ণ, এরেবিকর্দচুর্ণ ও বিস্মথ্, এই তিন- 
খানি ছেব্য প্রত্যেক ১ খ্রেণ পরিমাণে মিশাইয়া 
প্রত্যেক দুই ভেদের পর সেবন করাইবেন। 
দ্বত ৩২ পল, নাথ দৈন্ধব ০৬ পল, পাক সি্ি হইলে চিনি 
৮পন গক্ষেপ দ্রিবেন। বৈদ্য মতে৮ তোলা পল ও ৬৪ 


তোলায় /১ মের হছয়। 
ঙ 











৬ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য ৷ 


অথবা চকমিকৃশ্চার(১) ১ আউন্প, টিঞ্চর কাইনে। 
১ ডীম, এই উভয় দ্রব্য একত্র মিশাইয়া এক- 
জচামচ পরিমাণে উক্ত নিয়মে পান করাইবেন । 
ইহাতে রোগের উপশম না হইলে এসেন্স 
ক্যাম্ষর ২ বিন্দু অথবা ৩৪ বিন্দু ব্লরো- 
ডাইন কিঞ্চিৎ জলের সহিত প্রত্যেক ছুই জেদের 
পব পাঁন করাইবেন ও এরারুট জলের সহিত 
পাক করিয়। পথ্য দিবেন। অনেকে অতীসার 
রোগে পন্ধক্তিটাএরোমেটিক্‌, পন্বক্রিটাএরোমে- 
টিককম ওপিয়াই, ডোবর্সপাউডর, গ্যালিক এপিড 
ও কম্পাউওপাউডরকাইনো, উপযুক্তমাত্রায় 
ব্যবস্থা করিয়া থাকেন । যদি বিবিধওঁষধধ সেবনে 
বোৌঁগের উপশম না হইয়া জলবৎ ভেদ সর্ববদ। 
হইতে থাকে তবে ফটকিরি অর্ধ ডাম, লডেনম 
৬ বিন্দু, জল ২ আউন্প, একত্র মিশাইয়া মলদারে 
পিচকারি দ্বারা দেওয়া কর্তব্য । প্রযৌজনবশতঃ 


(১) চকমিক্শ্চাব। শোধিতখড়িমাটি অদ্ধ আউন্ন, 
মিছিবি ৩ ডঁম, এবেবিকগঁদেবপানীয় ১॥ আউন্স, ওয়াটক 
গর সিনেমন্‌ অর্থাৎ দীলচিন্ির আরক ১৮ আউন্দ একত্র 
মিশাইয়া লইবে। 


বাশ্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য । ৬৩ 


পুনরায় দেওয়া যাইতে পারে । কেহ কেহ পঞ্চম- 
বর্ষীয় বালকবালিকাগণেব পুরাতনঅতী দাররোক্শা 
অক্সাইড অফ জিঙ্ক সিকি শ্রেণ, ইপিকেকওয়াঁনহ। 
চুর্ণ সিকি গ্রেণ ও দালচিনি চুর্ণ ১ গ্রেণ, একক্র 
মিশাইয়া দ্রিন মধ্যে ছুই তিন বার সেবন করা- 
ইয়া থাকেন। 


অতীসাব বোগেব দেশীষ চিকিৎসা । 


অতীসারের নিদানোক্ত কারণ । গুরু, অতি 
স্সিপ্ধ, অতিরুক্ষ, অভ্যুষ্ণ, অতিদ্রেব, অতিস্থুল 
ও অতি শীতল দ্রব্য সেবন, বিরুদ্ধ আহার, অধ্যসন 
অর্থাৎ ভোজনোপরি ভোজন, অজীর্ণকর আহার, 
বিষমভোজন, অকাঁলে ভোজন, বিষপ্রয়ো, ভয় 
এবং শোক ইত্যাদি কারণে অতীসার রোগ 
জন্বিয়া থাকে ।” 

শিশুদিগের অতীসার রোগ উপস্থিত হইলে 
সোহাগারখই অর্দরতি হইতে একরতি মাত্রান 
পানের রদ অন্ুপানে দিন মধ্যে ছুই তিন বার 
সেবন করাইবেন। ইহাতে রোগের উপশম ন! 


৬৪ বাল্যক্ষেত্র-তৈষজ্য। 


হইলে বাল! পাচনের (৯ ক্কাথ এক কাঁচ্ছাপরিমাঁণে 
ভুই বেল! পান করান কর্তব্য আর লব চতুঃসম 
বটিকা (২) অর্থ রতি হইতে এক রতি মাত্রায় 
ছাণীছুপ্ধ অথক। মধু অনুপানে দ্রিন মধ্যে দুইবার 
সেবন করাইবেন। কিম্বা ধাতুক্যাদি চূর্ণ € ৩) 
ছুই রতি হইতে চারি রতি পরিমাণে মধু কিন্বা 
স্তনছুগ্ধ দিয়া সেবন করাইবেন। 

যদি এরূপ চিকিৎসায় উপশম না হইয। 
জলবৎ ভেদ বারন্বার হয় তবে জীরাধারকের 
বটিকা (৪) সিকি রতি হইতে এক রতি মাত্রায় 





(১) বালাপাচন। ধন্য, বালা, বেলশুঠা, মুখা, 
প্রত্যেক ৪০ রতি, পাকার্থ জল দেড় পোয়া শেষ দেড 
ছটাক। 

(২) লবঙ্গ চতুঃলম। জায়ফল, জীরা, লবঙ্গ, সোহাগাব 
খই প্রত্যেক সমভাগ লইয়া ছাগী ছাদ্ধ উত্তমন্ধপে মর্দন 
করিয়া একরতি প্রমাণ বটিক। করিবে। 

(৩) ধাতুক্যাদি চুর্ণ। থাইফুল, বেলগুটা, মুখাঃ লোধ- 
কাষ্ঠ, ধন্তা, ইন্ত্রযব, বালা প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ করিয়া বস্ত্র 
শ্্ীকিন্া একত্র মিশাইয়া লইবে। 

(২) জীরাধারকের বঁটিকা। জীরা, জারফল, সোহাঁ- 
গ্রায়খই, রালা, লোথকাঠ্ঠ, বেলশুঠা, খ্বেতধূনা, ফি 


বালাক্ষেত্র-ভৈষজ্য ৷ ৬ 


মধু দ্বারা মর্দদনপূর্বক বয়স বিবেচনা করিয়া 
সেবন করাইবেন। 

অতীপারের সহিত স্বর থাকিলে জ্বরাতী- 
সার বলা যায়। এরূপ অবস্থায় শিশুগণকে 
বৃহগ্ধপঞ্চমূল্যাদি (১) পাঁচনের ক্বাথ সিকি 
কীচ্ছা হইতে ছুই কাঁচ্ছা ও আনন্দভৈরবরস (২) 
সিকিরতি হইতে একরতি মাত্রীয় ভাজাজীর! 
চুণ ও মধু অন্ুপানে কিন্বা সিদ্ধপ্রাণেশ্বর 
রস (৩) অদ্ধ রতি হইতে এক রতি মাত্রায় 


এই সক্ল দ্রদ্য প্রন্তোেক সম্ভগে লইয জলে মর্দদনপূর্বক 
এক বতি প্রমাণ বটিকা কবিবেন। অন্ুপান ভাজাজীর। চূর্ণ 
ও মধু, বক্তাতীসাবে ছাগী ছুগ্ধ। 

(১৯) বুহৎপঞ্চমুল্যাদি পাচন। শোণাছাল, পারুলছাঁলঃ 
বিব্ছাল, গান্তাবিছাল, গণিয়াবিছাল, বেডেলা, বেলশুঠা, 
গুলঞ্চ, মুখ, শুন্ঠী, আকনাদি চিবাতা, ইন্দ্রযব, কুটজছাল, 
প্রত্যেক সাড়ে দশ বতি, পাকার্থ জল দেড় পোয়া শেষ দেড় 
ছটাক । 

(২) আনন্দভৈবৰ রস। শোধিত কাষ্ঠবিষ, শোঁধিত 
হিঙ্কুল, মবিচ, সোহাগারথই, পিপ্পলী বীজ চূর্ণ, প্রত্যেক সমতীগৃ 
লইঘা। জলে মর্দনপূর্ব্বক এক বৃতি প্রমাণ বটিক' করিবেন | 

(৩) সিদ্ধপ্রাণেম্বররন। শোধিত পারা, শোধিত গন্ধকর 


৬৬ বাল্যক্ষেত্র-ভৈহজ্য | 


মুখাররস অনুপানে ছুই বেল! সেবন করা- 
উবেন। এ উপাষে উপকার না হইলে কনক- 
স্ন্দররস (১) সিকি রতি হইতে এক রতি 
মাত্রায় মুখাররস অনুপানে প্রাতে ও সায়ং- 
কালে দিবেন ও লঘু পথ্যের ব্যবস্থা করিবেন । 
অতীসার রোগ আরোগ্য না হইয়! মাসা- 
বধি ব্যাপিয়া থাকিলে গ্রহ্থিণী নাম প্রাপ্ত হইয়। 
থাকে । গ্রহিণী রোগের নিদানোক্ত সম্প্রাপ্ত 
কহিতেছেন। “অতীপসারে নিবৃভেহপি মন্দাগ্নে 
রহিতাশিনঃ । ভূয়ঃ সপ্দূষিতো বহ্িগ্রহিণীমভি 
দূষযেৎ।” অতীপাববোগ নিরৃন্ত হইযা পক্কা শয়স্থ 
অগ্নি পুনরায় প্রদীপ্ত হইবার পূর্বেব কুপখ্য করিলে 





অত্র প্রত্যেক ৪ মাষা সর্জিকাক্ষাব, সোহাগাব খই, বক্ষাব, 
পঞ্চলবণ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ইন্দ্র, জীবা, কৃষ্ণজীৰা, চিতা 
সুল, যমানী, শোধিত হিগু, বিডঙ্গ, শলুফা, প্রত্যেক এক 
মাধ], জলে মর্দন কবিক্ব। দশবতি প্রমাণ বটিকা কবিবেন। 

(১) কনকস্থন্বববস। শোধিত হিঙ্কুল,.মরিচঃ সোহাগা ব- 
খই, শোধিভকাষ্ঠবিষ, কণকধুত্তুববীজ, শোখিত গন্ধক, পিপ্ললী- 
বীজ প্রত্যেক সমভাগ গ্রহপপূর্ববক সিদ্ধিপত্রদ্কীথে চাবিপ্রছর 
অন্ন কিয় চণক প্রমাণ বটিক1 ক্বিবেন। 
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এ&ঁ অগ্নি পুনরায় অত্যন্ত ছুর্ববল হইয়া গ্রহিগী 
নামক নাড়ীকে দূষিত করে, সেই দৃষিত গ্রহিণী 
নাঁড়ী অতি বর্ধিত পৃথক অথবা! মিলিত দোষের 
দ্বাবা আচ্ছাদিত হইলে গ্রহিণী নামক ব্যাধি 
উৎগ্রান্ন হয়। 

গ্রহিণী রোগের অসাধ্য লক্ষণ । মলদ্বারের 
অসন্বরণ, অবিরত হিক্কা, ক্ষীণতা, শ্বাস ও তৃষ্ত 
হয, সে গ্রহিণী রোগীর শীঘ্র ম্বৃত্যু জানিবেন। 

গ্রহিণী রোগাক্রান্ত শিশুগণকে মহাগন্ধক- 
বটিকা (১) অন্ধ রতি হইতে এক রতি ও 
নৃপবল্লভবটিকা (২) অদ্ধ রতি হইতে দুই 





(১) মহাগন্ধক | হিস্কুলোখ দ্বিভাগ পঞ্র্টা, জায়ফল, 
জৈত্রী, নিম্বপত্র, লবগ, প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ একত্র আতপ 
তঙুলোদকে উত্তমরূপ মর্দন কবিয়া যুশ্মবিন্থকে পুয়ণ 
করিবেন। পরে তাহার উপর, কদ্দমের লেপন দিয় করী- 
ষাগ্স দ্বারা মুছ্ভাবে পাক করিবেন। বটিকা কারবার 
ন্যায় হইলে উত্তোলন করিয়া একরতি প্রমাণ বটিক! 
কবিবেন। অন্থুপান ছাগীছগ্ধ অথবা! আতপতওুলোদক, মধু 
এই গুঁষধ বালকের পক্ষে বিশেষ্ব উপকার করিয়া থাকে ।* * 

(২) নৃপবল্পতা মরিচ, জাগফল, লবঙ্গ, মুখ দ্বারুষিনি, 
এলাইচ, দোহাগারখই, হিঙ্গু, জীবা, তেকীপজ, রমানী, 
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রতি মাত্রায় ছাগী দুগ্ধ অথব! মুখার রস অন্ুপানে 
€ঘুরন করাইবেন। শিশু দকল জল পানের 
যোগ্য হইলে মহাগন্ধষকসেবনকালে উষ্ণ জল 
পান করান কর্তব্য । শিশু ছুগ্ধপোষ্য হইলে 
দুগ্ধ ও জল সমভাগে একত্র পাক কর্করয়। 
পথ্য দিবেন। আর বালকেরা অন্নভোক্তা 
হইলে ক্ষুদ্র মতস্তের যূষ ও পোরেরঅন্ন ব্যবস্থা 
করিবেন । 

গ্রহিণীরোগাবস্থায শিশুগণের হন্তপদাদি 
স্ফীত হইলে যথোপযুক্ত পর্গটা পরিমিত মাত্রায় 
ছুপ্ধ অনুপানে ক্রমাগত একচল্িশ দিন পর্যন্ত 
পেবন করাইবেন ও তাহার মাত্রা প্রতিদিন 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ বৃদ্ধি করিয়া দেওয়া কর্তৃব্য। 
অনন্তর রোগের হ্রাস হইতে আরম্ভ হইলে পর 


শুষ্ঠী, সৈন্ধব, লৌহ, অত্র, প্রত্যেক এক তোলা, কজ্জলা 
২ তোলা, একত্র ছাঁগীহুপ্ধ দ্বাবা মদ্দন কবিষা' এক অথব। 
ছুইবতি প্রমাণ বটিকা কবিবেন । 

* দরইন্গুশোধন বিধি! অগ্নির উপৰব কোন পাত্র বাখর! 
কিঞ্চিৎ ত্বত দিবেন, স্বত ভ্রবীভৃত হইলে তাহাতে হিঙ্ক 
দিয়! ভা্দিয়! লইবেন। 
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পর্মীর মাত্রার ধর্ববতা করিয়া দেওয়া উচিত । এ 
উষধসেবনকালে শিশু ছুগ্ধীপোষ্য হইলে নির্ভর্জ 
গোদছুদ্ধ উপযুক্ত মাত্রায় পান করাইবেন। আর 
বালক অন্ন ভোক্তা হইলে লবণ ও জল রহিত্ত 
করিম্মা নির্জলছুগ্ধান্ন পথ্য দিবেন | এই সছুপায়ে 
বালকের! শোথ ও উদরাময় হইতে আরোগ্য 
হইলে পর বৃদ্ধ বৈদ্যের উপদেশানুলারে লবণ 
ও জল সহ্থা করাইবেন। 
কলেয়! বা বিস্থাচিফ। 1 

এরোগ কখন কখন দেশ ব্যাপক হইয়া 
থাকে । ইহা ছই প্রকারে উৎপন্ন হয়। প্রথম, 
সামান্য অজীর্ণ পীড়ার ন্যায় অল্প অল্প মল নিঃদরণ 
হইয়া! থাকে। তাহ! নিবৃত্ত না হইয়া ক্রমশঃ 
বৃদ্ধি পাওয়াতে প্রকৃতবিসূচিকা উৎপন্ন হয়। 
দ্বিতীয়, ইহা আরম্ভ হইতে বারেক ছুইবার 
অধিক পরিমাণে ভেদ হওয়াতে বৈষম্যরূপে 
প্রকাশ পায়। 

লক্ষণ। শুভ্রবর্ণ জলবৎ ভেদ ও বমন, 
হস্তপদদির শেষভাগ শীতল, উদর ও হস্তপদা- 
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দির পেশীনকলের আক্ষেপ, নাড়ী সুন্মম, মুখ 
হ্কাসেবর্ণ, অত্যন্তরগতনেত্র, জিহ্বা শীতল, 
ঘর্ধ, হৃদয়ের ক্রিয়া অতি মদ, অস্থিরতী, মুত্রাভাব, 
ত্বক ও নখ নীলবর্ণ ইত্যাদি ঘটিয়া থাকে । 

কারণ। শীতলস্থান হইতে উষ্/স্থানে গ্রমন, 
দুষিতজলপান, অজীর্ণতা, শ্রীক্ম তুর প্রাছুর্ভাব 
ইত্যাদি অনেকে অনেকপ্রকার কারণ অবধারিত 
করিয়াছেন বটে কিন্তু অদ্যাপি ইহার নিগুঢ় 
কারণ কেহই স্থিব করিতে পারেন নাই । 

বিস্থচিকা রোগের ইযুরোপীয় চিকিৎসা 

৪ 1 ৫ বৎসরের বাঁলকবালিকাঁগণের এরোগা- 
রন্তে বিচক্ষণ ডাক্তার গুডিবসাহেবের মতা- 
শুনারে ক্যালমেল দিকি গ্রেণ, লডেনম ২ বিন্দু, 
ব্র্যাণ্ডি ৫ বিন্দু, একত্র মিশাইয়। কিঞ্চিৎ জলেব 
সহিত পান করাইবেন। প্রয়োজনবশতঃ 
প্রত্যেক অর্ধ ঘণ্টায় দেওয়া যাইতে পারে। 

এক্ষণে অনেকে এয়োগের আরম্তে এসেন্স- 
ক্যাম্ষর তিন বিন্দু কিন্বা ক্লোরোডাইন 81৫ 
বিন্দু পরিমাণে জলের সহিত পান করাইয়। 
থাকেন। প্রয়োজনানুসারে ছুই তিন বার দেওয়া 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | ৭১ 


যাইতে পারে। কেহ কেহ বিখ্যাত ডাক্তার 
রুবিনিসাহেবের স্পিরিটক্যাম্ষর ২৩ বিন্দু 
মাত্রায় কিঞ্চিৎ চিনির মহিত লেবন করাই 
থাকেন। 

অনস্তর ওদরিক উত্তেজনা নিবারণ নিমিত্ত 
পাঁকগ্ছলীর উপর মঞ্টার্ডপ্ল্যাধর ১০১৫ 
মিনিটকাল পধ্যন্ত সংস্থাপিত করিয়া রাখি- 
বেন। বমন ও পিপাসা শীস্তিজন্য মধ্যে 
মধ্যে বরফ দিবেন। হস্তপদাদির আক্ষেপ 
নিবারণ জন্য শার্পতৈল ও টার্পিনতৈল লম- 
ভাগে মিশাইযা. আক্ষেপকস্থলে মর্দন করা- 
ইবেন। এরোগে মুত্রোৎপাদকগ্রস্থিতে রক্তা- 
ধিক্য হওয়াতে মৃত্ররোধ হইলে নাইটি.কইথর 
কিম্বা স্পিরিটঅফজুনিপর ৪1৮ বিন্দু কিঞ্চিৎ 
জলের সহিত ৪1৫ বতষরের বালককে পাঁন 
করাইবেন। প্রয়োজনবশতঃ ছুই তিন বার 
দেওয়া যাইতে পারে । 

মন্তিক্কে রক্তাধিক্য হইলে বরফজুলে এক 
থগ্ড বস্ত্র ভিজাইয়! মন্তকের উপর সংস্থাপিস্ত' 
করিবেন। এ সছুপায়ে রোগের উপশম না 
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হইল বৃদ্ধি পাওয়াতে নাড়ী ক্ষীণ, অথকা নিমগ্ন 
হইলে উ্ণকর তৈষজ্যের ব্যবস্থা কর্তব্য | তজ্জন্ 
ম্পিরিউএমোনিয়াএঞরোমেটিক ৪ বিন্দু, ক্লরিক- 
ইথর ২ বিন্দু, ত্র্যাঙ্ডি ৫ বিন্দু একত্র মিশাইয়া 
কিঞ্চিৎ বরফজলের সহিত প্রত্যেক অর্ধ বা 
এক ঘণ্টায় পান করাইবেন, যাঁধৎ শরীর“উফ 
ও নাড়ী বলবতী না হয়। কখন কখন টিঞ্চর 
মন্ক ও সল.ফিউরিকইথর উপযুক্ত মাত্রায় উঞ্ণ 
কয় মিকৃশ্চরের সহিত ব্যবহৃত হয় । 

কখন কখন মুত্রের বিষাক্ত অংশ মস্তিক্ষে 
চাপিয়া থাকাতে রোগী অচৈতত্থ হয়। এরূপ 
সংরুটাবস্থায় রোগীর গ্রীবাদেশে বিষ্টার প্রদান 
পূর্বক বরফ দ্বারা মস্তককে ম্শীতল করিয়া 
বাখিরেন। অনস্তর টিঞ্চরক্যাস্থারাইভিস অর্ধ 
বিচ্ছু হইতে ১ বিন্দু মাত্রায় উষ্ণকর মিকৃ- 
স্পরের সহিত পান করাইবেন। প্রয়োজন 
বশতঃ বারম্বার দেওয়া! যাইতে পারে। কেহ 
ভিসের ব্যবস্থা করিয়! থাকেন । 


সপ 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য ৷ ৭৩ 
বিশ্চিক। রোগের দেশীস্ব চিকিৎস! । 
নিদানোক্তবিসূচিকারোগেরউৎপত্তি। যথা! 
“সচীভিরিব গাত্রাণি তুদন্‌ সংতিষ্ঠতেহনিলঃ। 
যস্যাজীর্পেন সা বৈদ্যৈবিদূচীতিনিগদ্যতে ॥৮ ষে 
রোগে বায়ু, অজীর্ণহেতু কুপিত হইয়া সুচী- 
বিহ্ধনের ম্যায় শরীরকে ব্যথিত করিয়া অবস্থিতি 

করে তাহার নাম বিসুচিক1 । 

অপাধ্য লক্ষণ। যে বিসুচিকা রোগীর দস্ত, 
ওষ্ঠ ও নখ শ্যাববর্ণ হয় আর অনবরত বমন, 
ক্ষীণন্থর, ও সন্ধিসঘূহের শৈথিল্য হঘ সে রোগীর 
অবশ্য মৃত্যু জানিবেন । 

বালকদিগের বিসুচিকারোগের আরক্তে 
ধারক ও পাচক ভৈষজ্য দ্বার! প্রতীকার কর 
কর্তব্য । তজ্জন্য লবঙ্গবটিক (১) অর্ধ রতি হইতে 


(১) লবঙ্গ বটিকা। লবঙ্গ, জায়ফল, কপূর, সোশাগীব 
খই, বিটলবপ, শঙ্খভম্ম প্রত্যেক একতোলা শ্ৌধিত 
হিঙ্কুল ২ €তালা। একত্র গন্ধত্বাছুলিফাপত্রে রজে মর্দন পূর্বক 
২ রতি প্রমাণ বটিক। করিব্নে। 


ণ৪ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | 
১ রতি অথবা কপ্ূররস(১) সিকিরতি হইতে 
১-ব্রাতি মাত্রায় বয়স বিবেচনা পূর্বক আতপ- 
তগুলোদকে মর্দনপুর্বক সেবন করাইবেন) প্রয়ো" 
জন বশতঃ ছুই বার দেওয়া যাইতে পারে । হস্ত- 
পদাদির আক্ষেপনিবাঁরণজন্য সর্ধপতৈলে জাফ্ফ়ুল 
ঘর্ষণপুর্ববক পীড়িতস্থলে মর্দন করাঁইবেন। 

বমন নিবারণ নিমিত্ত শসাবীজের শস্য, 
বড়এলাইচবীজ, ও কোলমজ্জা প্রত্যেক 
এক আমা একজ্র চন্দনগীড়িতভে উত্তমবপে 
মর্দন করিবেন, পশ্চাৎ তাহার সহিত এক বতি 
পরিমিত মকরধ্বজ ও কিঞ্চিৎ মিছিরিছুর্ণ 
ম্মিশাইয়! বালককে বারম্বার অবলেহ করাইবেন, 
অথধা বরফজল পাম করাইবেন। এ রোগে 
নাড়ী ক্ষীণ অথবা নিমগ্ন হইলে ম্বগনাঁভি আর 
রতি ও মকরধ্বজ অর্দরতি উভয় একত্র মধু 
দ্বার মর্দনপুর্ববক বয়স বিবেচনা করিয়া সেবন 
করাইবেন। অধিক বয়স্ক বালকের এরূপ 


*৫১) কপূবিরস। কপূরি, জায়ফল, মুখা, সোহাগ'ব গই, 
আঁকি) শোধিত হিঙ্ুল প্রত্যেক সমভাঁগ লইয়া জলে মর্দন- 
পুর্ধ্বক আফরতি প্রমাণ বটিকা করিষেন। 


বাশ্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য। ৭৫ 


সংকটাবস্থাঁয় স্থচিকাভরণ প্রস্ভৃতি রসায়ন ভৈষজ্যের 
ব্যবস্থা করিবেন। আর গু রোগে মুক্রোধ 
হইলে সোরা ২১* রতি পরিমাণে কিঞঝিৎ জঙ্গের 
সহিত মিশাইয়া। দিনমধ্যে ছুই তিনবার পান 
করাইবেন। 


পিল আসিল 


ডিসেপ্টরি বা! রক্তামাশয্স। 

স্থলান্্দিগের শ্লৈশিকবিল্লী প্রদাহযুক্ত 
হইলে এ রোগ উৎপন্ন হয়। ইহা! নৃতন ও 
পুরাতন অবস্থা ভেদে ছুই প্রকার হুয়। 

নৃতনাঁবস্কার লক্ষণ। মলের সহিত আম 
ও রক্ত নির্গত হয়, এ রক্ত কখন অল্প বা অগ্িক 
পরিমাণে মলের পার্থে দৃষ্ট হয়। কখন কেবল 
রক্ত নির্গত হয়, বিরেচনকালে কুস্থন, কখন 
উদর চাপিলে ট্ান্সবর্ষকোলনের ব৷ অনুপ্রস্থ 
বৃহদন্ত্রের মধ্যে ব্যথা বৌধহয়, অতিশয় জ্বরের 
প্রকোপ নাড়ী বেগবতী, ত্বক শুক্ধ ও উদ্বপু, 
পিপাসা, গাত্রদাহ ইত্যাদি প্রকাশ পায়। 

এরোগ কিছুদিন স্থায়ী হইলে পুরাতন হয়া 
থাকে। পুরাতন অবস্থায় নূতন অবস্থার লক্ষণ 


৬ বালাক্ফেত-ভৈষজ্য | 


সঞ্ষল নিস্তেজ ছয়) কখন কাহান্সও অন্তর 
মধ্যে পুঁজ উৎপন্গ হওয়াতে ভ্বর কম্প দিয়! 
আ.সিয়। থাকে, তাহাকে ইংরাজি ভাষায় হেক্টিক্‌ 
ফিবর ব1 পুয়জ ভ্বর কহে । এ রোগের সহিত 
সর্বদা যকত ও প্লীহ। রোগ উৎপন্ন হইতে পারে 

কারণ। শীতলতা, উষ্ণতা, অজীর্ণ দোষ, 
মন্দবায়ু ও কুভগ্য ভোজন হত্যাদি। 


রক্কামাশক্ষের ইস্ুরোদীজ চিকিৎঙগ। । 

এক কি ছুই বৎসরের বাঁলকবালিকাদ্দিগের 
রোগ উপস্থিত হইলে টি.ট্‌ নাইটে অফবিসধথ 
অর্ধ শ্রেণ, গমএকেসিব্লা চূর্ণ ভর্ধ শ্রেণ, ইপিফেফ- 
ওয়ান্হা চূর্ণ ১ গ্রেণের ৮ ভাগের ১ ভাগ, এফন্ত 
ম্িশাইয়! প্রত্যেক ছুই ভেদেয় পর সেবন 
কক্ষাইবেন। অথবা পর্িক্কৃত খড়িযাটি অর্ধ তোপ, 
গমঞকেসিয়াুর্ণ অর্ধ গ্রে, ইপিকেকওয়ানহা। চর্ণ 
৬ গ্রোণের ৮ ভ্ভাশ্ের এক ভাগ, অক্কত্র মিশাইয়! 
উক্ত নিয়মে দিঘেন। আর ৬।শ বদরের 
যালকঙগপের এরোগ প্রবলতারূপে কিছু ছিন 


ধাল্যক্ষে ভ্র-ভৈধজ্য । নী 


স্থায়ী হইলে স্থগর অফলেড্‌ ১ খ্রেণ, অহিফেণ 
সিকি গ্রেণ একত্র মিশাইয়া বটিকা প্রস্তুত 
করিয়া সেবন করাইবেন। প্রয়োজন বশর্তঃ 
ছুইবার দেওয়া যাইতে পারে । 

হে পীড়া অতিশর কঠিন হইলে সল্ফেট 
অফকপর ও আফিঙ্গ প্রত্যেক ১ গ্রেণের ৬ তাগের 
এক ভাগ একক্র মিশাইয়া সেবন করাইবেন ॥ 
আর উক্ত বয়স্ক বালকগণের পুবাতন অীসার 
9 রক্তামাশয় বোগে পরিষ্কৃত খড়িমাটি ও 
ডোভর্সপাউডর প্রত্যেক ২ গ্রেণ দগ্ধ রেউচিনিচুর্ণ 
অদ্ধ গ্রেণ, ইপিকেকওয়ানহাচুর্ণ এক গ্রেণের 
৬ ভাগের ১ ভাগ এই চারি খানি দ্রব্য 
উত্তমরূপে মিশাইয়াম্প্রত্যেক 8৫ ঘণ্টায় সেবন 
করাইবেন, তৎকালে অন্য কোন ওধধ দিবেন 
না। শিশুগণের আহারের বিশেষ নিয়ম না 
হইলে যে কোন মহৌষধ মেবন করান“হউক 
কিছুতেই উপকার দর্শে না। অতএৰ প্রতি- 
দিন সপথ্য ব্যবস্থা করিবেন। আর দুগ্ধপোষ্য 
শিশু সকলের এ রোগ উপশ্থিত হইলে কেবল 
স্তনদুপ্ধ পান করাইয়া রাঁখিবেন | তাহার অভাবে, 


৮ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য। 


এরারুট কিম্বা! সাগুদানার সহিত ছাগীছুপ্ধ অথবা 
গোহুদ্ধ অল্প মাত্রায় মিশাইয়া পান করাইবেন। 

অনেক বালকগণ কেবল ধাত্রীর হুগ্ধপান 
কিম্বা তিন কীচ্ছ! পরিমিত গাধার ছুগ্ধ, প্রত্যেক 
ছুই ঘণ্টায় পান করিয়৷ উদ্রাময় হইতে মুক্তি 
পাইয়! স্বাস্থ্যলাভ করিয়াছেন। কখন কখন 
পাত্রী পরিবর্ত করিলেও এরোগ আরোগ্য হইয়া 
যায়। যেসকল শিশুকেস্তন ছুপ্ধ পান করা 
যায় না, তাহাদিগের আহারার্থ এরারুট, সাগুদান!, 
তঙ্গ ছুপ্ধের সহিত পাক করিয়া পথ্য দিবেন । 

দন্ত উদ্ভিবার জন্য 'এরোগ উপস্থিত হইলে 
দৃস্তমাটি ছেদ করা কর্তব্য। পুরাতন রক্তা- 
আশয় ও অতীদার রোগের পক্ষে জলপথ- 
ভ্রমণে ও বায়ুপরিবর্তনে বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । আর ম্যাঙ্গোিন নামক ফলের 
ছাল এক আন! হইতে চারি. আনা পরিমাণে 
জলে মর্দনপূর্ববক কিঞ্চিৎ চিনি মিশাইয়া পান 
করাইলে পুরাতন রক্তামাশায়ের উপকার হুইতে 
পারে । 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য- ৭৯ 
রক্তামাশয়ের দেশীয় চিকিৎসা! । 

এ রোগের নিদানোক্তকারণ। “পিত্তকৃম্তি 
যদাত্যর্থং দ্রব্যাণ্যশ্মীনি পৈভিকে তদোপজ্ায়ত্তে- 
ইভিক্ষং রক্তাতীসার উন্বনঃ 1৮» পিত্তকর বস্ত সকল 
নিয়ত্ত অতিশয় ভক্ষণ করিলে পিত্ত প্রকুপিত্ত 
হইয়া উক্ত রোগ উৎপন্ন হয়। শিশুগণ এ 
রোগাক্রান্ত হইলে জামপাতার রস ও ছাগীছুপ্ধ 
জত্যেক সিকি কাচ্ছ মাত্রায় মিশাইয়া দিন 
মধ্যে দুইবার পান করাইবেন। 

আর তেলাকুচা পাতার রস অথব। বিলল্প 
করলী পাতার রস প্রত্যেক সিকি কাঁচ্ছ' মাত্রায় 
দিনমধ্যে ছুইবার পান করাইবেন। ইহাতে 
মলের রক্ত দুরীভূত শুইতে পারে এবং দগ্ধ বেলের 
শন্ত এরোৌগের পক্ষে হিতকর হয়। ইহাতে 
রোগের উপশম না হইলে লবঙ্গচতুঃসম (১) 
551888015 প্রত্যেক অর্ধ ডি 


(১) লবঙ্গচতুইসম। অর্ভীনারাধিকারে ভরষ্টবা। 

(২) আমরাক্ষসী। লবঙ্গ, কপূর, জায়ফল, ইন্দ্রয ব,এমুল্লা, 
শোধিতহিক্ুল প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ লইয়া জলে মর্দনপূর্বক 
এক রতি প্রমাণ বচিকা করিব্নে। 


৮ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য 1 


এক ব্বতি এবং কর্পুররস (১) ও নারায়ণবটিকা (২) 
প্রত্যেক সিকি রতি হুইতে অর্ধ রতি পরিমাণে 
মধু কিম্বা ছাণগীছুপ্ধ অথবা দাড়িম্বপত্র রসে 
সহিত দিনমধ্যে ছুই তিনবার মেবন করাইবেন। 

উশীরাদি (৩) ও কুটজাষ্টক (৪) পাচনের ক্লাথ 
এক কাচ্ছা মাত্রায় কিঞ্চিৎ মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
দিনমধ্যে দুইবার পান করাইলে এরোগের 


(১) কপুববস। কর্ূর্ব, জায়ফল, ইন্দ্রযব, মুখা, অঠিকেণ 
শোধিততিঙ্ুল প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ লইয়া জলে মর্দনপৃর্বাক 
এক রতি প্রমাণ বটিক1 করিবেন । 

(২) নাবাধণ বটিকা। জাম ছাল, কুকচি ছাল, দাড়িস্থ 
ফলের ছাল, ববাহ ক্রাস্ত! ইন্্রযব, বালা, লোধকাণ্ট, ফুড, বটের 
নাদ্‌না, ভ্যেষ্টমধু। দিমুলআটা, মুখা, সোহাগাবথই, জীবাঁ, বক্ত- 
চন্দন, ধাতুকী পুষ্প, আফিঙ্গ প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ লইয়া খলে 
ম্দীনপুর্বক জামপন্্র বসে তিন দিবস ভাবনা দিয়! এক রতি 
গ্রমাণ বটিকা করিবেন। 

(৩) উনীীবাদি পাচন। বেপাবমূল, বাল! মুখা, বন্যা, শুষ্টি, 
বরাহু ক্রাস্তা, ধাতুকীপুষ্প, লোধকান্ঠ, বেলগুঠ। প্রত্যেক দ্রব্য 
৯৮ ত্বতি পাঁকার্থ জল দেড় পোয়া, শেষ দেড় ছটা । 

৮(৩) কুটপ্রাষ্টকপাচন। কুবচিছাল, লোধকাষ্ঠ, বালা, 
ধাঠুকী পুষ্প, মৃণা, বেলশুঠা, দাড়িমেব খোসা, ধন্তা প্রত্যেক 
ত্রব্য ২* রতি, পাকার্থ জল দেড় পোয়া; শেষ দেড় ছটাক । 
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শাস্তি হইতে পারে। এরোগে নাভিমূলে 
বেদন। থাকিলে মি আত্মবৃক্ষের ছাল কাজির 
সহিত পেষণ করিয়া নাভি বেষ্টনপূর্ববক লেপ 
দিলে বেদন। নিকৃর্তি পায়। আর উদর কামড় 
ধাকিলে আতপতগুলান্নের পধ্য,সিতফেণ ও 
থুলকুড়িররস শ্রত্যেক অঞ্ধ কীচ্ছা ঘাত্রায় 
মিশাইয়। পান করাইলে উর্দর যন্ত্রণা গ্রশমিত 
হয়। এরোগ পুরাতন হইলে ঝুলকুটক্জাবলেহ(১) 
'এক আনা হইতে দুই আনা পরিষাণে আতপ- 
তগডুলোদক অনুপানে দিনমধ্যে ছুইবার সেবন 
করইলে রিশেষ উপকার হইয়া থাকে । 


সা পপস্পিস 





(১) বালকুটজাবলেহ। কুরচিনূলের ছাল ৮ তোল! পাকার্থ 
জল ৬৪ তোলা; শেষ ১৬ তোলা, জাতইচ্‌, আকনাদি, জী, 
বেলগঠা, আত্মান্থি বা আমের কি, লালুক', ধাতৃকীপুষ্প, মুখা 
জায়ফল, প্রত্যেক ভ্বব্য এক তোলা । পাকের নিয়ম পুর্বো 
কুরচিকাথ ১৬ তোল।, মৃন্ময় ্টাহে মৃছ্রজ্জালে পাক করিয়া! 
কিঞ্চিৎ ঘন হইলে তাহাতে আতইচ প্রভৃতি ভ্রব্য সমূহের 
চূর্ণ মিক্ষেপপুর্বক উত্তমন্গপ মিশ্রিত করিয়। নার্মাইবে। মার্জ। 
এক্ষ আনা হইতে চাললি জাসা, ঝনুপান আতপ ততুলোদক মধু। 
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পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 
কলিক ব' বাতিক শুল। 
অন্েতে আক্ষেপসংযুক্ত যে এক প্রকার 
বেদম! হয়, তাহাকে ইতরার্জি ভাষায় কলিক 
বলা যায় । 
প্রক্ষণ। নাভি স্থলে অত্যন্ত বেদনা, তাহ 
চাঁপিলে শ্বাস্থ্য বোধ হয়। শিশু সকল চীশুকার 
করিতৈ থাকে ও চরণদ্য়কে উর্ধ দিকে আকৃষ্ট 
করিয়া রাখে । হস্ত পদীাদির শীতলতী, বষন, 
ধমনেচ্ছ!, অন্ত্রমধ্যে বায়ু প্রবিষ্ট হওয়াতে উদৰ 
স্ফীত হয়। জ্বর ও প্রদাহ খাঁকে না, আন্তের 
পথ রোধ হওয়াতে বমন দ্বারা মল নির্গত হয় ! 
কাবণ। পাকস্থলীতে অজীর্ণ দোষ, শীতলতা 
অন্ত্রর্দ্ধিরোগ, উদরমধ্যে কঠিন মলের সংস্থিতি 
ইত্যাদি । 


কলিক বোগের ইমুবোপীয় চিকিৎসা । 
এরোগের প্রথমাবস্থায় একচা চামচ পরি- 
মিত এনিসিডওয়াটরের সহিত স্পিরিট এমোনিয়া 
এরোমেটিক ২৩ বিন্দু একত্র মিশাইয়। পান 
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করাইবেন। ইহাতে স্থস্থ না হইলে উষ্ণ জলের 
টবে ২৩ মিনিট কাল পর্য্যন্ত বসাইবেন, অনস্তর 
বয়ল ঘিবেচন। পূর্বক এরগুতৈল ও লডেনম্‌ 
উপযুক্ত মাত্রায় পান করাইবেন, ইহার ছ্বার! 
রোগের উপশম না হওয়াতে শিশু চীৎকার 
করিতে থাকিলে উক্ত বিরেচকভেষজ পুনরায় পান 
করাইবেন। আর দ্বাদশমাসের অধিক বয়স্ক বাল- 
কের এ শীড়া কঠিন হইলে অর্ধ বিন্দু হইতে এক 
বিন্দু লডেনঘ্‌ অধস্থানুসারে দেওয়া! যাইতে পারে। 

আফিঙ্গবিষাক্ত প্রযুক্ত পদেপদে বিপদ 
খটিবার সন্তীবর্ণ।। অতএব আফিঙ্গঘটিত ভেষজ 
অতি সাবধানে ব্যবহার করিবেন। 

উদর বেদনা নিবারণ নিমিত্ত সর্ঘপতৈল 
১ ড্রাম ও লডেনম ২০ ফিন্দু একত্র মিশাইয়া 
বেদনা স্থানে মর্দন কবিবেন। উদরে কৃপি 
মল জন্মিলে কলিকরোগ জন্মিয়া থাকে? 
অতএব সর্বদা “বরেচক ভেষজ ছারা উদর 
পরিষ্কার করাইবেন। যদি এরোগের যন্থিত 
স্বর থাকে ও উদরে রেদনা বোধহয়, তবে তগায় 
প্রদাহ হুইয়াছে ইহ স্থির করিবেন | 
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স্বরযুক্ত কলিকরোগ প্রায় দেখিতে পাওয়া 
ধায় না। যদি কগ্পন এরোগের সহিত স্বর 
থাকে ভবে ক্যালমেল সিকিগ্রেণ। ও ডোভর্স 
পাউভর অর্ধ প্রেণ একত্র মিশাইয়। প্রত্যেক 
দুই ঘণ্টায় দিবেন ! ছুই বসরের অধিক বঘ্বঃ- 
ক্রহ্গ হইলে ডোভর্স পাউডর ১ গ্রেণ ও ক্যা'লম্মেল 
দিকিগ্রেণ একত্র মিশাইয়া! সেবম করাইবেন। 
উদরের বেদন। নিবাবণ জন্য তথায় উঞ্ণচজলম্ে 
ও পূর্বেবোক্ত মর্দনীয়ভেষজ প্রয়োগ বিধের | 
বালকদিগের এরোগে উদরের কামড় থাকিলে 
ডন্িজকামিনেটিবভেষজ সাবধানে ব্যবহার কবিতে 
পারিলে বিশেষ উপকার দর্শে, তজ্জন্য এ ওষধ 
৬ বিন্দু হইতে ১২ বিন্দু, কখন কখন ২০ বিন্দু 
কিঞ্চিত ডিল ওয়াটর অথব। জলের সহিত প্রত্যেক 
হই কপ্টায় ক্ষুদ্রেক্ষুত্র শিশুদিগকে পান করাইবেন। 
নস্তয় এও তৈল, রেউচিনি ও কার্বধানেট অফ 
ম্যাগ্রেসিয়! উপযুক্ত মাত্রার দিবেন । 
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কলিক বোগেব দেশীয় চিকিৎসা । 
কলিক রোগকে এক প্রকার ওদরিক বায়ু- 
শুল বলা যায়। 
শিশুগণের এ রোগ উপস্থিত হইলে বায়ু ও 
বেদন! নিবাঁরক ভৈষজ্যের ব্যবস্থা করিবেন তন্নি- 
মিত্ত শুঠী ও ভেরেগার মূল প্রত্যেক এক তোলা 
পাকার্থ জল দেড় পোয়া, শেষ দেড় ছটাক 
থাকিতে বস্ত্রে ছাকিয়া তাহার সিকি কাচ্ছায় 
শোঁধিত হিঙ্গু ও সচল লবণ প্রত্যেক সিকি রতি 
পরিমাঁণে মিশাইয়। দিন মধ্যে দুই তিন বার পান 
করাইবেন। 
কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে পরিমিত মাত্রায় এরগু- 
তৈল ব্যবস্থেয়। বেদন! নিবারণ জন্য কর্পুর %০ 
ছুই আনা, আফিল্গ %০ ছুই আনা, সর্ধপ তৈল অর্ধ 
ছটাক একত্র মিশীইয়া বেদনা স্থলে মর্দন করি- 
বেন। নার অর্ধ রতি বা এক রতি মাত্রায় রস- 
সিন্দরঞ্ধকঞ্চিৎ ত্রিফলা জলের সহিত মর্দন পূর্ববক 
পাঁন করাইলেও রোগের উপশম হইতে 
পারে। কেহ কেহ বেদনা নিবারণ নিমিত্ত 
পুরাতন দ্বৃত মর্দন করিয়া! থাকেন। এ রোগে 


৮ 
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দ্রুত বেগে গমন. মদ্যপান, কাচা লবণ, লঙ্কা, 
মরিচ, দাল ইত্যাদি নিষেধ | পথ্য নিমিভ যব- 
মণ, ঈষদুষ্ণ ছুগ্ধ ইত্যাদি ব্যবস্থেয় । 

থস্‌ বা মুখমধ্য ক্ষত। 

এ রোগে মুখের শ্লৈত্মিক বিলীতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
শুত্র বর্ণ চিহ্বু প্রকাশ পায় ইহা! সচঘ্বাচর বাল্যা- 
বস্থায় ঘটিয়া থাকে । 

কারণ। শরীর অপরিষ্ষার ও অপরিমিত 
আহারজাত অস্র, কোন প্রকার আঘাত অর্থাৎ 
বলপুর্ববক চামচ দ্বারা আহার করান অথবা ফিডিং 
বটল দ্বার! ছুগ্ধীদি পান করান ইত্যাদি । 





মুখমধ্য ক্ষতেব ইযুবোপীয় চিকিৎস|। 

এ রোগে ফটকিরি অথবা নোহাণার জলের 
কুলি দিন মধ্যে ছুই তিন বার করাইবেন। 
কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে এরগ তৈল কিম্বা গাগরিস 
পাউডর দ্বারা উদর পরিক্ষার করাইবেন। অনস্তর 
কার্ধবনেট অফ ম্যাগ্নেসিয়া, কার্ধবনেট অফ সোডা 
ও বিনমথ ইত্যাদি অল্রনাশক ভৈষজ্যের ব্যবস্থা 
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করিবেন। কখন কখন এ রোগের সহিত অভী- 
সার ও রক্তামাশয় ঘটিয়া থাকে । এরূপ অবস্থায় 
উভয় ব্যাধি নিরৃত্তি কারক ভৈষজ্ক্যের ব্যবস্থা করা 
কর্তব্য | 


মুখমধ্য ক্ষতেব দেশীষ চিকিৎস1। 


শিশুগণের মুখমধ্যে ক্ষত হইলে বুড়িগো- 
পানের রস সিকি কাচ্ছা, খদির /* এক আনা! 
উভয় একত্র মিশাইয়! দিন মধ্যে ছুই তিন বার 
ক্ষতের উপর লাগাইবেন কিম্বা জাতি পুণ্পের 
পত্র ঘতে ভাজিয়া এ ত্বত অথবা! ভেড়ীর ছুগ্ধ 
ক্ষতের উপর সংলগ্ন করাইলে শীঘ্র শুক্ হুইয়! 
যায়। আর এ রোগে % খদ্ির বটিকাঁর কিয়- 








* থদিব বটিক! প্রস্ততকরণ। থদির ১*০ পল, পাকার্ধ 
জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সেব প্রক্ষেপ জৈত্রী, কপুরি, সুপারি, 
কাকলা, জায়ফল প্রত্যেক ৮ তোল! উপরি উক্ত অবশিষ্ট খদিরের 
জল /৮ সের পাঁক কবিয়া ঘন হইলে জৈত্রী প্রভৃতির চূর্ণ সকল 
প্রক্ষেপ কবিয়া বারশ্বাব খুস্তী দ্বাবা নাড়িয়া! বটিক! করণের, 
যোগ্য হইলে অর্ধ তোলা হইতে এক তোল! প্রমাণ বাটিকী! 
প্রস্তত করিবেন ) 
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দংশ মুখে সর্বদা ধারণ করিলেও ক্ষত আরোগ্য 
হয়। উদরে অস্রদোষ অনুভব হইলে কড়িভস্ম 
কিম্বা শঙ্খভন্ম উপযুক্ত মাত্রায় ব্যবন্থেয়। ইহার 
সহিত অতীসাঁর ও রক্তামাশয় থাকিলে তদছ্ুপযুক্ত 
ভৈষজ্যের ব্যবস্থা কবা কর্তব্য । 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ | 


মিজল্স বা হাম। 


এ রোগ প্রকাশের পূর্ব্বে মুখমণ্ডল ভার, 
চক্ষু আরক্তিম ও চক্ষু নাসিক! হইতে জল আব, 
হাচি, স্বরভার) কাস, অঙ্গ বেদনা, জ্বর ইত্যাদি 
লক্ষণ ছুই তিন দিন থাকিবার পর ত্বকের উপর 
মশক দংশনবগ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র রক্তবর্ণ চিন সকল 
প্রকাশ পায়। ইহা ক্রমশঃ একত্রীভূত হওয়াতে 
অর্ধ চত্দ্রাকৃতির ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট হইয়! 
থাকে । হাম, জ্বরের চতুর্থ দিবসে ও কখন দ্বিতীয় 
দ্রিবসে প্রথম কপালে ও মুখে পঞ্চম দিবসে 
বক্ষঃস্থলে ও সর্বশরীরে ব্যাপ্ত হয় ষষ্ঠ দিবসে 
মুখের হাম হ্রাস পায়, সপ্তম দিবসে হাম সকল 
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অদৃশ্য হইয়। থাকে । অতএব ইহ!কে সাপ্ডাহিক্ক 
পীড়া বলা থায়। 

এ রোগে কখন কখন ত্রস্কাইটিস্‌, নির্যো- 
নিয়া, প্লরাইটিস্‌ ও উদরাময় ইত্যাদি ঘটি! 
থাকে । কখন চক্ষু কর্পে প্রদাছ উপস্থিত 
হয়। হাম সহসা অদৃশ্য হইলে শারীরিক 
যন্ত্রে রোগ জন্মাইতে পারে। ইহা! যৌধন কাল 
অপেক্ষা! বাল্যাবস্থায় অধিক জন্মিয়া থাকে । 
হামরোগ শীত ও বসন্ত কালে জন্মে, শ্রীপ্থ ও 
শরৎ কালে অল্প দেখ যায়| হাম রোগ স্পর্শ- 
সংক্রামক প্রযুক্ত অন্যান্য বালকের! হাম রোগীকে 
স্পর্শ. করিলে ১০১৫ দিনের মধ্যে এ রোঁগ 
জন্মে। হাম শ্রকাশ পাইলে স্বর থাকেনা । 





হামরোগের ইযুরোপীয় চিকিৎস1। 

আ। রোগের লক্ষণানুসারে প্রতীকার করিষেন। 
শিরোবেদনা থাকিলে, একখগ্ড বস্ত্র সীর্কা 
মিজিত জলে বা বরফে ভিজাইয়৷ মস্তকের 
উপর স্থাপিত করিধেন। আর প্রবল জ্কুর 
থাকিলে ঘর্মকয় ও মুত্রকর ভৈষজ্য প্রদ্ধান করা 
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কর্তব্য । অতএব লাইকোয়ার এমোনিয়া এসিট্যা- 
টিস ৫ বিন্দু, নাইটিক ইথর ৩ বিন্দুঃ ভাই- 
নম ইপিকেক ওয়ানহা। ১বিন্দু, ক্লরেট অফ পটাস 
২ গ্রেণ, ক্যান্ষর মিকৃশ্চার ১ ডাঁম একত্র মিশা- 
ইয়। প্রত্যেক ছুই ঘণ্টায় ছুই তিন বৎসরের 
শিশুকে দিবেন। আর হাম়ুরোগের সহিত 
নিমোনিয়া কি ক্রঙ্কাইটিসের লক্ষণ প্রকাঁশ 
পাইলে উষ্ণকর ও; শ্লেগ্সনিঃসারফা ভৈষজ্যের 
ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । তজ্জন্য কার্ধবনেট অফ 
এমোনিয়া। অর্ধ গ্রেণ, স্পিরিট ক্লোরোফরম ২ 
বিন্দু, ভাইনম ইপিকেক ওয় না ১বিন্দু, সিরপ 
টোন ৫বিন্দু, ইণফিউজন সেনেগা ১ ডাম একত্র 
মিশাইয়। প্রতি তিন ঘণ্টায় উক্ত বয়স্ক বালককে 
পান করাইবেন। আর বক্ষঃস্থলে & লিনিমেন্ট 
অফ এমোনিয়! মর্দন বিধেয়। 

হাম সকল সহস! অদৃশ্য হইলে ওয়ারম বাতের 
অথবা! হট স্পঞ্জের ব্যবস্থা করিবেন এ রোগের 
সহিত আমাশয় জদ্মিলে চক্‌ মিকৃশ্চার অথব 
*লিনিমেন্ট অফ এমোনিয়া | লাইকোয়াব এমোনিয়! ১ ভাগ 
ও ওদিভ অইল ৭ ভাগ একত্র উত্তমরূপে মিশাইয়া লইবেন। 
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পল্ভুক্রিটা এরোমেটিক উপযুক্ত মাত্রায় দিবেন 
ও লঘু পথ্যের ব্যবস্থা করিবেন । 


হাম বোগের দেশীয় চিকিৎস! । 


এ রোগের. . নিদানোক্তলক্ষণ। “রোম 
কুপোঙ্গতি সমা রা কফপিতজা : কাসারোচক 
সংযুক্তা রোমাস্ত স্বর পূর্ব্বিক121৮ লোমাঞ্চ হইলে 
লোমকুপ সকল যেরূপ উন্নত হয় সেই প্রকার 
অল্প উন্নত ও রক্তবর্ণ পীড়কা বা ফুস্কুড়ি জন্মিলে 
এবং তাহাতে ভ্বর, কাস ও অরুচি থাকিলে 
তাহাকে হাম রোগ বলিয়া থাকেন । 

এ রোগের প্রতীকার জন্য কুড়, বাবুই তুলসী, 
বালা এই তিনখানি দ্রব্য প্রত্যেকে দশ আনা, 
চারি রতি লইয়া! দেড় পোয়া জলে পাক করিয়া 
দেড় ছটাক থাকিতে নামা ইয়! উপযুক্ত মাত্রায় দিন 
মধ্যে ছুইবার পান করাইবেন। হামরোগে জলবছ 
ভেদ বারম্বার হইলে অতীসারোক্ত ভৈষজ্য সক. 
লের ব্যবস্থা করিবেন । 


জা 
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ইহার প্রকৃতি অতি স্বর অতএব এ জাতীয় 
বসন্তের রস শরীরস্থ রসের সহিত সংযোগ হইলে 
সংক্রামক হইয়া ষষ্ঠ দিবসে একটা স্বচ্ছ ফকুণ্ট 
উৎপন্ন হয়। তাহার মধ্যে যে রস থাকে তাহাকে 
বীজ বলা যায়। উহা! দ্বারা টীকা দেওয়াকে 
ইংরাজি ভাষায় ভাকৃসিনেসন্‌ বলিয়। থাকে । 


ইংরাজি মতে টীক1 দিবার নিয়ম। 


যাহাকে এরূপ টীকা দ্রিবে তাহার শারীরিক 
কোন পীড়া আছে কি না পরীক্ষা করিবে, যদি 
গীড়া না থাকে তবে বলিষ্ঠ বালকের ছয় দিনের 
বীজ একখানি সরু বেলকারের অগ্রভাগে লাগা- 
ইয়া ডেলটয়েড্‌ মসলের বা ভ্রিকোণ পেশীর 
নীচে ছুই স্থানে ঈষৎ ক্ষত করিয়া লাগাইবেন 
যেন অধিক রক্তপাত নম! হয়) অধিক রক্তপাত 
হইলে বীজ ভাসিয়। যায়। তাহাতে কোন উপ- 
কার দর্শে না। 
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এ জাতীয় বসন্তের দানা সকল স্বচ্ছ ও 
আরক্তিম এবং সহস' প্রকাশ পায়। ইহা উৎপন্ন 
হইতে আরম্ত হইয়! তৃতীয় দিবস পর্য্যস্ত সংখ্যাতে 
ও আকৃতিতে বৃদ্ধি পাইতে থাকে, ইহার মধ্যে 
দুগ্ধের ন্যায় এক প্রকার ক্রেদ উৎপন্ন হয়। পানীয় 
বসন্ত সকল কতকগুলি শু হয় ও কতকগুলি 
বহির্গত হইতে থাকে চতুর্থ দিবসে ইহার চারি 
ধারে রক্তবর্ণ রেখ জন্মে, পঞ্চম দিবস হইতে 
শুকাইতে আরম্ভ হয়, বষ্ঠ দিবসে মামড়ি উৎপন্ন 
হইতে খাঁকে। এজাতীয় বসন্ত, ধার হইতে 
শুকাইয়। ক্রমশঃ মধ্যস্থলে যাঁয় | নবম কিনব দশম 
দিবসে মীষড়ি পড়িযা আরোগ্য হয়। এ পীড়া 
মারাক্মক ও বিশেষ কষ্টদায়ক নহে অতএব উহার 

চিকিৎসা অনাবশ্যক | 


পানীয় বসস্তেব দেশীয় চিকিৎস!। 
নিদানোক্ত পানীয় বসন্তের লক্ষণ । “তোয়- 
বুদ্ধ'দ সংকাশাস্তবগ্গাতান্ত মসূরিকাঃ শ্বল্পদোহা 
প্রজায়স্তে ভিন্ন! স্তোয়ং অ্রবস্তিচ।” পানীয় 
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বসন্তে জলবুদ্ধ'দসদূশ শ্বেতবর্ণ পীড়কা বা 
ফুস্কুড়ি জন্মে, ফুস্কুড়ি বিদীর্ণ হইলে জলক্রাব 
হইয়া! থাকে, এ রোগে দোষের অর্থাৎ বাতপিত্ত 
কফের প্রকোপ অতি স্বল্প লক্ষিত হয় । অতএব 
উহার বিশেষ চিকিগুসা অনাবশ্ঠক | 
স্মল-পক্স ব1 ইচ্ছা বসন্ত ৷ 

এ জাতীয়বসন্ত, প্রকাঁশ পাইবার পূর্বের 
আলস্য, শতবোধ, ক্ষণেক্ষণে দাহ, বমনেচ্ছা, বমন, 
উদরবেদনা, প্রবলম্বর, নাড়ী বেগবতী ইত্যাদি 
লক্ষণ ছুই দিন অবস্থান করিয়া' তৃতীয় দিবপে মস 
রের ন্যায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আরক্ত চিহ্ন, প্রকাশ পা । 
পরে এই চিহ্ন সকল ক্রমশঃ প্রবল হইয়া! আচি- 
লের মত হইয়। থাকে । 

এজাতীয়বসন্ত প্রথম কপালে, গলদেশে, 
মণিবন্ধের পশ্চান্ভাগে প্রকাশ হয় । ইহার নির্গমন 
কালে জ্বরের লাঘব ও তাহার পক্কাবস্থায় ভ্বরের 
বৃদ্ধি হয়। 

ইচ্ছাবসন্ত ছুই প্রকার হয়। যে বসন্তের দানা 
সকল এক একটা পৃথক পৃথক থাকে তাহাকে 
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অসংযুক্ত বসন্ত আর যাহার দানা সকল পরস্পর 
মিলিত হয় তাহাকে সংযুক্ত বসস্ত বলা যায়। 
সগ্তম দিবসে বড় বড় বসন্তের মধ্যভাগ অবনত 
হয়। একাদশ দিবসে বসস্ত সকল পুয় দ্বারা পরি- 
পুর্ণ হইলে আর অবনতি বোধ হয় না। পরে এ 
পুয় শোষক শিরা দ্বার শোধিত হওয়াতে বসন্ত 
নকল সহজেই আরোগ্য হয়। অতএব ইহাকে 
একাদশ দিনের পীড়া বলা! ঘায়। এ রোগ অতি- 
শয় সংক্রামক । ইহাতে অধিক বয়স্ক অপেক্ষা 
বালকের মৃত্যু অধিক হয়! 

সাধ্যাসাধ্যজ্ঞান। অসংযুক্ত বসম্তনকল 
নির্বিত্বে আরোগ্য হয়, আর সংযুক্ত বসম্তসকল 
অপাধ্য ব! কৃচ্ছ্‌সাধ্য হইয়া থাকে । 


মস্থবিকা বোগেন ইখুরোপীয় চিকিৎস1। 
বসস্ত রোগে কৌন উপড্রব না থাকিলে 
রোগীকে সর্ধবদ1 প্ররিফষাররূপে বায়ু সঞ্চারিত 
গৃহে রাখিয়া লঘু পথ্য দিবেন | এ রোগে শিরো- 
বেদনা! থাকিলে বরফ কিস্বা পীতল জলে একথণ্জ 
বস্ত্র ভিজাইয়! মস্তকের উপর সংস্থাপিত করি- 
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বেন। কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে বিরেচক ভৈষজ্যের 
ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । পরে বয়স বিবেচনা পূর্ব্বক 
উপযুক্ত মাত্রায় এন্টিমনিষেল মিকৃশ্চার ছুই কি 
তিন ঘণ্টা পরে পান করাইবেন। আর বসন্ত সক- 
লের মধ্যে পুয় উৎপন্ন হইয়া কষ্টবোৌধ হইলে 
উক্ত মিকৃশ্চারের সহিত বয়ন বিজ্রেচনাপূর্ববক 
উপযুক্ত মাত্রাধ লডেনম্‌ মিশাইয়া দিবেন। 
মস্তক ঘূর্ণন ও প্রলাপ থাকিলে ক্যালমেল ঘটিত 
বিরেচক ভেষজ দেওয়া কর্তব্য 

ফুস্ফুসে প্রদাহ হইলে কষ্টে শ্বাস প্রশ্বাসেব 
বহন, জ্বর ও কাস ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
এরূপ অবস্থায় ক্যালমেল ও এন্টিমনিয়েল মিক্‌- 
শ্চার উপযুক্ত মাত্রায় ব্যবস্থেয়। আর শিশু 
সকল অতিশয় দুর্ববল হইলে কার্বনেট অফ এমোঁ- 
নিয়া ও কর্পূর প্রত্যেক অর্ধগ্ডরেণ, কুইনাইন সিকি 
গ্রেণ, একত্র মিশাইয়া প্রতি ঘণ্টায় সেবন করা- 
ইবেন। স্থুরা ও মাংসের মূ ব্যবস্থা করিবেন। 

অনেকে এ রোগে ব্লরেট অফ পটাস, কিন্বা 
সাইট্টে অফ পটাস, মস্ক, জাফরান ইত্যাদি 
উপযুক্ত মাত্রায় ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। অনেকে 
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বসন্তের পক্কাবস্থায় তাহার উপর লবণের জল, 
কর্পুর ও কার্ববলিক অইল * লাগাইয়া থাকেন। 
কেহ কেহ বসন্তের আরোগ্যের পর গহ্বর পুরণ 
জন্য টিঞ্চর আইওডিন, সংলগ্ন করাইয়া থাকেন । 
কেহ কেহ নারিকেলজল দ্বারা ধৌত করিয়া 
ফেলেন। 


মস্থবিকা বোগেব দেশীয় চিকিৎস!। 
নিদানোক্ত মসূরিকা রোগের উৎপত্তি কহি- 
তেছেন। “কটু, অগ্, লবণ ও ক্ষারদ্রব্য ভক্ষণ, 
বিরদ্ধ আহীর, অথবা অধ্যশন অর্থাৎ উপর্যূপরি 
ভাঁজন দ্বারা শিম্বিবীজ, ও শাঁকাঁদির অতি 
ভোজন দ্বার! দুষিত অন্ন, বায়ু, অথব! অন্কু সেবন 
দ্বারা এবং ক্রুদ্ধ গ্রহদিগের অশুভ দৃষ্টি দ্বারা 
কুপিত দৌধত্রয় ছুট রক্তকে সংস্ষ্ট করতঃ মানব- 
গণের অঙ্গে মসুরি কলাই সদৃশ পিড়কা উৎপন্ন" 

হয়। ইহীকে ইচ্ছাবসন্ত বলা যাঁয়।” 
মসূরিকা। রোগীর কোন বিশেষ উপদ্রব, না 


*কার্ধলিক অইল। কার্বালিক এসিড ১ ভাগ, ওটিভ 
ইল ৭" ভাগ একত্র মিশাইয়া লইবে। 


৯ 
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থাকিলে তাঁহাকে পরিষ্কার রাখিয়। বাঁযুশন্ স্থানে 
রাঁখিবেন ও লঘু পথ্যের ব্যবস্থা করিবেন, যদি 
শারীরিক বেদনা থাকে ও শ্লেক্সাধিক্য বোধহয়, 
তবে সিদ্ধিচূর্ণ সর্ববাঙ্গে মর্দন পূর্ববক বস্ত্র দ্বার! 
আচ্ছাদিত করিয়া রুদ্রোক্ষ ফল ও মরিচ প্রত্যেক 

এক আনা হইতে %* ছুই আনা মাত্রায় পেষণ- 
পূর্বক জলে মিশাইয়! পান করাইবেন ও নিম্বাদি 
পাচনের * ব্যবস্থা করিবেন । 

বসন্ত সকল সহজে না উঠিলে কীচ৷ হরিদ্রার 
রস, তুলি দ্বারা লাগাইবে অথবা মাখম্‌ বসন্তের 
উপর সংলগ্ন করাইবেন। এ রোগে বালক- 
দিগের অতিশয় দুর্বলতা ও শ্লেক্ষাধিক্য হইলে 
ম্থগনাভি, কপূর, ও রসসিন্দূর এই তিনখানি দ্রব্য 
উপযুক্ত মাত্রায় মিশাইয়া মধু দ্বারা মর্দদনপূর্বৰক 
সেবন করাইবেন। 





* নিথ্াদ্রিপাচন। নিমছাল, ক্ষেত্রপাপড়া, আকৃনাদ, 
পল্তা, কটুকী, বাসকছাল, ছুবালভা, আমলা, বেণামূল, রক্ু- 
চন্ধনূ, শ্বেত চন্দন প্রত্যেক ১৪॥* রতি, পাঁকার্থ জল দেড় পোয়া, 
শেষ দেড় ছটাক, অর্ধ ভোল! চিনি মিশাইয়া দিন মধ্যে ছুই, 
তিনবাব পান কবাইবেন। 
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সপ্তম পরিচ্ছেদ। 
কন্ভ্যলসন্‌ বা আক্ষেপকবোগ। 

শরীরস্থ স্বায়ুপদার্থ সকল বিকৃত হইলে এ 
রোঁগ উৎপন্ন হয়। 

লক্ষণ । সর্বব শরীর ব্যাপিয় আক্ষেপ জদ্মে 
শারীরিক পেশী সকল স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিতে 
না পারিয়া কখন সঙ্ক,চিত কখন শিথিল হইয়া! 
পড়ে। এ রোগ স্থানিক ও সর্বাঙ্গিক ভেদে 
দুই প্রকার হইয়া থাকে । 

কারণ। বাল্যাবস্থা, দন্তোথিত সময়, কোন 
পীড়ার বৃদ্ধিকাল, অন্ত্রমধ্যে কোন প্রকার 
উত্তেজনা, ক্রিমিরোগ, ও মন্তিক্ষসন্বন্ধীয় পীড়া! 
ইত্যাদি। 


আক্ষেপকরোগের ইযুবোপীয় চিকিৎস1। 

এ রোগের উৎপন্তি মাত্রে বালককে উষ্ণ 
জলের টবে ক্ষণেক কাল উপবিষ্ট করাইবেন 
পরে তথ! হইতে উঠাইয়া সিকি গ্রেণ হইতে 
অর্ধ গ্রেণ পরিমাণে কালমেল সেবন করাইবার 
এক ঘণ্টা মধ্যে এরগুতৈল, স্ক্যামনিপাউডর» 
অথবা শেন! মিকশ্চার উপবুক্ত মাত্রায় দিবেন। 
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প্রয়োজন বশতঃ বারম্বার দেওয়া যাইতে পারে 
কিন্ত অন্যান্য বিরেচক ভৈষজ্য অপেক্ষা এ 
বোগের পক্ষে টাপিন তৈল মিশ্রিত এরগুতৈল 
অতি প্রশস্ত । বালক, এরগু তৈল, পান করিতে 
অসমর্থ হইলে পিচকারি দ্বাবা৷ মলদ্বারে দিবেন । 
€রাগীকে উঞ্চ জলের টবে বসাইবার সময় 
শীতল জল, অথব! বরফ মস্তকের উপরে প্রদান 
করা বিধেয়। দন্ত উঠিবাঁর সময় হইলে দন্ত- 
মাটি ছেদন করা কর্তব্য । এ পীড়ায় ছুই 
চরণের ডিমে, স্কন্ধেঃ ও কর্ণের পার্খে বিষ্টর 
লাগাইবেন ইহার ক্ষত কিছু দ্রিন রাঁখিবার 
জন্য ক্যাস্থারাইডিসের কিন্বা টার্টারএমিটিকের 
মলম সংলগ্ন পূর্বক অনাচ্ছাদিত রাখিবেন। 
কিন্তু শেষোক্ত মলম শিশুগণের পক্ষে বিশেষ 
উপকার করিয়া থাকে । এ রোগ আরোগ্য 
হইলেও পুনরায় হইবার সম্ভীবন। অতএব টার্টার 
এমিটীকের মলম মধ্যে মধ্যে লাগাইবেন। 

এ পীড়ার পূর্বব লক্ষণ । হস্তের বৃদ্ধাঙ্গলি 
রুবতলের দিকে ঘুর্ণিত হয় এরূপ ঘটনায় 
শিশুকে অতি সাবধানে রাখিবেন | ক্রিষি জন্য 
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এ রোগ উপস্থিত হইলে স্যাণ্টনাইন উপযুক্ত 
মাত্রায় দিবেন । আর ক্রোমাইড অফ পটাস, 
ক্লোরিকইথর, উপঘুক্ত মাত্রায় প্রদান করিলেও 
আক্ষেপক রোগের উপকার হইতে পারে। 


আক্ষেপক রোগেব দেশীয় চিকিৎস। 

এ রোগের নিদানোক্ত লঙ্ষণ। ব্যানে 
পিভারতে দাহ গাত্র বিক্ষেপনং ক্লুমঃ | স্তম্তনে! 
দণ্ডকশ্চাপি শ্বাস শুলৌ কফারতে।” পিত্ত কর্তৃক 
ব্যান বায়ু আরৃত হইলে গাত্রদাহ, ও পেশী 
সকলের আকর্ষণ, পিপাস। এবং ব্যান বায়ু, কফ 
দ্বারা আবৃত হইলে শরীর, কাঁষ্ঠদণ্ডের ন্যাঁয় 
অসাড়, শ্বীন, ও শরীরের বেদন! হইয়া থাকে। 
এ রোগ বাতব্যাধির মধ্যে নির্দিষ্ট হইয়াছে 
অতএব প্রসারক ও পরিবর্তক ভৈষজ্যের ব্যবস্থা! 
কর্তব্য । তন্গিমিত্ত চতুমুে, (১) যোগেক্্রস, (২) 


১ চতুমূখ | হিঙ্গুলোথপাবা, ০শাধিতগন্ধক, লৌহ, 
অন্তর, প্রত্যেকে সমভা আর পাবার চতুর্থংশ স্বর্ণ তন্ম। এই 
সকল ভ্রব্য স্বতকুমারীর রসে মর্দনপূর্বক এরগুপত্র দ্বারা 
বেষ্টন করিয়া ধান্য রাশির মধ্যে তিন দিবস রাখিয়া ছুইরীতি 
প্রমাণ বটিকা করিবেন। 

৭ যোগেম্ত্ররস। বিশ্ুদয়সসিদ্দর ১ একফতোলা, হ্বণ 
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অথবা মকরধ্বজ (১) সিকি রতি হইতে একরতি 
পরিমাণে ভ্রিফলার জলে অথবা পটোলেররসে 
মর্দনপুর্ধবক দিনমধ্যে ছুইবাঁর সেবনও মাষ তৈল 
(২) সর্বাঙ্গে মর্দন করাইবেন আর পুরাতন- 


তম্ম, লৌহ, অভ্র, মুক্তাতশ্ন, বঙ্গ অর্ধ তোলা, ঘ্বৃতকুমণবীব 
বমে এক দিবস ভাবন! দিবেন পৰে ধান্য বাঁশি মধ্যে দিবসত্তরম্ 
বাখিয়! দুই বতি প্রমাণ বটিক। কবিবেন। 

৯ মকরধবজ। সুক্ষ স্বর্ণ পত্র ৮ তোলা শোধিত হিঙ্গলোঁখ 
পারা ৬৪ তোল! শোধিতগন্ধক ১২৮ তোল! অগ্রে পাবা ও 
স্বর্ণ একত্র মাড়িয়! পশ্চাৎ তাহাঁৰ সহিত গন্ধক মিশ্রিত কবিষ! 
কজ্জলী কবিবেন অনন্তব ত্বৃতকুমীবীব বসে ভীবনা। দ্রিষ। সমতল 
বোতলে বস্ত্র কুটিত মৃত্তিকাৰ লেপ দিয়া তিন দিবস বালুকা 
যন্ত্রে বুদ্ধ বৈদ্যের উপদেশান্ুসাবে পাক করিবেন। 

২ বৃহন্মাধতৈল। তিলতৈল /৪ সেব, মাষ কলাঁই /২ 
সেব, পাকার্থ জল।৬ সেব, শেষ /৪ সেব, নপুংসক ছাগমাংস 

২ সের, পাকার্থ জল ।৬ সেব, শেষ /৪ সেব, ছুদ্ধ।৬ সেব, কন্ধার্থ 
রানা, আলকুশীবীজ, সৈন্ধবলবণ, গুলুগ্চা, এবওসূল, মৃতা, 
জীখনীয় বর্গ, বেড়েলা, ত্রিকটু, প্রত্যেক ২ ছুই ভোলা । এই 
তৈল মর্দন করিলে হস্তকম্প, শিব; কম্প, বাহু শোথ ইত্যাদি 
অুন্ক রোগ ভাল হয়। জীবনীয়বর্গ__জীবক, খধিভক, 
মেদ, মহামেদ, কীঁকলা, ক্ষীব কাঁকলা, যষ্টিমধু, মীষাণি সুগাণি, 
জীবস্তী, এই দশখানিফে জীবনীয় বর্গ বল! ঘায়। 
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ঘৃত আক্ষেপকস্থলে মর্দন করিলেও উপকার 
হইতে পারে । কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে বিয়েচন 
জন্য এর তৈল, ব্যবস্থা কর্তবা। 


ক্যাটাব বা শ্রেক্মা। 


টেকিয়া বা গলনলী ব্রস্কিষা! বা গলনলীর 
নিন্নস্থিত উভয় পার্খস্থ উপনলীদ্বয অর্থাৎ গল- 
ন্লীর যে অংশ ছুই দ্রিকে ছুই শাখা হইযা ফুস্‌ 
ফুস সহ সন্মিলিত হইয়াছে আর লেরিউস্‌ বা 
ক ও নাসিক প্রভৃতির শ্লৈম্মিক বিল্লীতে প্রদাহ 
হইলে এ রোগ জন্মিয়া থাকে । 

লক্ষণ। মস্তকের বেদনা ও ভার শীতাংশ 
ত্বক, উষ্ণ, ও শুক্ষ, চক্ষু, আরক্তিম, ও অশ্রপূর্ণ, 
আন্বাদের বৈলক্ষণ্য, শুক্ষকাস, ক্ষুধাৰ অল্সতাঃ 
মুহমূ্ছর হাচি, নাসিক হইতে জলত্রাব, নিঃশ্বাস, 
উষ্ঃ, কখন স্বর থাকে কখন থাকে না, নাড়ী 
বেগবতী, শ্লেক্ষআব ইত্যাদি । 

কারণ। উষ্ণবস্থায় শীতল ক্রিয়া, আর্ডস্ানে 
অবস্ছিতি, বাসস্থানের পরিবর্তন ইত্যাদি । 


১০৪ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | 
ক্ণাটাবেব ইঘুরোপীয় চিকিৎস। 

এ রোগে নাসিক হইতে শ্্রেক্সা নির্গত 
হইলে বিপদের কোন সম্ভাবনা নাই অতএব 
তাহার কোন বিশেষ ওষধ অনাবশ্যক । আর 
প্রবল জ্বর হয় ও নাঁসিকা হইতে শ্্লেম্না নির্গত 
হইতে না থাকে ও নযন যুগল হইতে জলআীব 
না! হয় অত্যন্ত অস্থিব, ও কষ্টে শ্বাস, প্রশ্বীসের 
বহন ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশিত হইলে ভাই- 
নম্‌ ইপিকেকওয়ান্হা- ও ইপিকেকওয়ানহাচুর্ণ 
উভয় উপযুক্ত মাত্রায় মিশাইয1 বাবন্ার ব্যবহাঁৰ 
করিলে কোন অপকার ঘটে না। যেহেতু এ 
রোগের পক্ষে ইপিকেক ওযান্হা, অতি মহৌষধ 
জানিবেন । 

আর কাস প্রবলতারূপে প্রকাশ পাইলে 
ক্যালমেল ও জেম্স্‌ পাঁউভর উপযুক্ত মাত্রায় 
মিশাইয়া দ্রিবেন, তাহার চারি ঘণ্টা পরে এরপু 
তৈল, ম্যাগ্নেসিয়।, ও রিউবার্ভ পরিমিত মাত্রায় 
দেওয়া কর্তব্য। যদি কাসের সহিত প্রবল 
ভর থাকে আর বালকের অধিক বয়ঃক্রম হুষ 
তবে ইন্ফিউজনশেনা অর্ধকচ্ছ! হইতে 
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অর্ধ ছটাক পরিমাণে পাঁন করাইয়া, কাস ও ত্বর 
নাশক ভৈষজ্যেব ব্যবস্থা করিবেন । 

বক্ষস্থলে বেদনা থাকিলে তথায় এযোনিয়া 
লিনিমেন্ট মর্দন বিধেষ । যদি কাদের সহিত জ্বর 
না থাকে তবে এক চা-চামচ পরিমিত কফমিকৃ- 
শ্চাঁর, দিনমধ্যে দুই তিনবার পান করাইবেন ৪ 
স্থপথ্য দিবেন । সামান্য কাস নিশি যোগে কষ্ট 
দায়ক হইলে বয়ম বিবেচনা পূর্বক অর্ধ 
হইতে এক চা-চামচ পরিমিত টিঞ্চর ক্যাম্ফর 
কম্পাউণ কফমিকৃশ্চারের সহিত মিশাইয়' 
কাসের প্রাক্কালে দিবেন। যদি নাসিকা হইতে 
জলকআ্রাব হয ও জ্বর না থাকে অথবা কিঞ্চিৎ 
থাকে তবে ফ্যানালের জাম ব্যবহার করাইবেন। 
কাস হ্রাস না হইয়। ক্রমাগত থাকিলে বক্ষঃস্ছলে 
বিষ্টার লাগাইবেন অথবা টার্টাব % এমিটিকের 
মলম মর্দন করিবেন । 

কাসের সহিত শ্রেক্সা খাকিলে ফ্যালমেল 
সিকি গ্রেণ, ইপিকেকওয়ানহা৷ চূর্ণ, ও সোরা 


শা টপ টাঁ শা ঠা 
* টার্টার এমিটিকেষ মলম। টার্টার এহিটিক ৯ ডু্ম, 
পৃকরের চর্বধি ১ আউন্দ একত্র মিশাইয়া লইবেল। 





১০৬ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | 

প্রত্যেক অর্ধ গ্রেণ, 'একত্র মিশাইয়। দ্িনমধ্যে 
ছুই তিনবার সেবন করাইলে ও বক্ষস্থলে বিষ্টার 
লাঁগাইলে বিশেষ উপকার হইতে পারে কিন্ত 
শিশুদিগের পক্ষে বায়ু পরিবর্তন অপেক্ষা উৎ- 
কষ্ট ভৈষজ্য নাই। 


ক্যাটার বা শ্রেক্াব দেশীয় চিকিৎগ1। 

শিশুগণের শারীরিক শ্লেক্সানুবন্ধ হইলে চক্ষু 
নাসিক হইতে জলআাব, সামান্য কাঁস, অঙ্গ বেদনা 
প্রভৃতি ঘটিয়া থাকে, এরূপ অবস্থায় শিশুগণের 
অক্র সর্বদা কন্্রকা'র। আর্ত রাখিবেন এক 
মন্তকের তালুর উপর হরিদ্রাচুর্ণ ও রসোনের 
কজ্জল, চক্ষুমধ্যে লাগাইবেন। আর তুলসী 
পত্ররস সিকি কাচ্ছা, মাত্রায় কিঞ্চিৎ মধু মিশা- 
ইয়া পান করাইবেন । কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে বিরে- 
চক ভেধজের ব্যবস্থ! ও লঘু পথ্য দিবেন। 

এ উপায়ে যদি শিশু সুস্থ না হইয়া অনবরত 
কাঁসিতে থাকে ও বক্ষস্থলে কিঞ্চিৎ শ্লেক্সা অনু- 
ভব হয় তবে মুক্তবর্শিপত্ররস সিকি কাঁচ্ছ। হইতে 
একরাঁচ্ছা, মাত্রায় দিনমধ্যে একবার পান করাঁ- 
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ইবেন, ইহাতে বমন ও বিরেচন হওয়াতে বিশেষ 
উপকার হইবার সম্ভাবনা । আর ময়ূর পুচ্ছাদি (১) 
ও কটফলাদিচুর্ণ (২) কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয়! 
দিনমধ্যে তিন চারিবাঁর অবলেহ করাইবেন এবং 
সিংহাস্তাদি পাঁচনের (৩) ক্কাথ সিকি কাচ্ছা 
হইতে এক কীচ্ছ! মাত্রায় কিঞ্চিৎ মধু ও 
পিগ্নলী চূর্ণ মিশাইয়৷ দিনমব্যে ছুইবার পান 
করাইলে বিশেষ উপকার হইতে পারে। যদি 
কাম আরোগ্য না হইয়া মাসাবধি ব্যাপিয়া 
থাকে তবে তালিশাদি চুর্ণ (৪) ৩ রতি কিন্থা 





১। মধ্ষপুজ্ছাদি চূর্ণ । মবূরপুচ্ছভত্ন %* ছুই আনা, বীজ 
বিত্ত বহেডা চূর্ণ ছুই আন! ও পিপ্ললী বীজ চুর্ণ, অর্ধ আনা, 
একক্র মিশাইবেন। 

২। কটফলাদি চুর্ণ। কটফল, কুড, কাকড়াশৃী 
প্রত্যেক চূর্ণ ছুই আনা, পিগ্লীবীন্গ চূর্ণ অর্দ আন! একত্র 
করিবেন। 

৩। সিংহান্তাদিপাচন। বাসকছাল, গুলগ্ণ, কণ্টকারি 
প্রত্যেক ৫৩ রতি পাকার্থ জল দেড় পোয়া, শেষ দেড় ছটাক। 

৪। তাঁলিশাদিমোদক। তালিশপত্র ১ তোলা, গন্টিচ 
২ তোলা, শুষ্ঠী 5 তোলা, পিপুল ৪ তোলা, বংশলোঁচন 
৫ তোলা, শুড়ত্বক ॥ তোলা, এলাইচ | তোলা, 
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শঙ্গারাত্র €) অর্ধ রতি,.হইতে এক রতি অথবা 
চন্দ্রাম্থৃতরস (৬) অর্ধ রতি হইতে ১ রতি মাত্রায় 


চিনি অর্দসেব। পাকেব নিয়ম। একখানি মুণুর 
কটাছে চিনি, ও জল প্রত্যেক অর্ধ সেব দিষা মুছু 
সন্তাপে পাক কবিবেন ও সর্বদা তাভ, দ্বাবা নাডিবেন এবং 
মধ্যে মধ্যে অঙ্গুলি দ্বাবা পৰীক্ষা করি! দেখিবেন, যখন চিনিব 
গাক উত্তমবপে তাব বাধিবে ততক্ষণাঁৎ চুল্লী হইতে কটাহ, 
নামাইয। পূর্বোক্ত তালিশাদি চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ পূর্বক নাডিযা 
গুটিক1 প্রস্তুত কবিবেন। ইহা সেবনে কাপ, শ্বাস, ক্ষম 
বোঁগাঁদি নিবৃত্তি পায় । 

৫1 শৃঙ্গাবাত্র। অভ্র ২ তোলা, কর্প্ুব, জইত্রী, বালা 
ঠ্ঠিধিলী] একার ললঙ এষ্টামংতদী জালিশধির দাজদিলি 
নাগেশ্বর পুষ্প, কুড, ধাইফুল প্রত্যেক ৪০ বতি, হবিতকী, 
আমলা, বহেডা, শুন্টি, পিগ্পলী, মবিচ প্রত্যেক ২০ বতি, 
এলাইচ, জায়ফল প্রত্যেক ১ তোলা, পাবা অর্ধ তোলা, গন্ধক 
১ তোল! একত্র জলে মর্দন পূর্বক এক রতি হইতে ২ বতি 
প্রমাণ বটিকা কৃবিবেন। অন্ুপান আদা পান। 

৩। কাগ চন্ত্রাম্ৃতস। বস, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, প্রত্যেক 
২ ভোলা, সোহাগাব খই ৮ ভোলা, মবিচ ৪ তোল!, জীবা, শুষ্ঠি, 
পিপ্ললী, ধন্যা, চই, ত্রিফ্লা, সৈন্ধব প্রন্যেক ১ তোলা, ছাগী 
ছুত্দেব দ্বাবা মর্দন পূর্বক নবগুঞ্জ প্রমাণ বটিকা কবিবেন। 
অনুপান ছাগী হুগ্ধ, কুলথকলাইষেব ক্কাথ, কেশ বাজবন, চক্ত্রামৃত- 
ধস সেবনে বাঁতজ, পিত্তজ, ত্রিদোষজ, ক্ষয়জ কাস বিনষ্ট হয। 
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মধু অনুপাঁনে ছুই বেলা সেবন করাইবেন। এই 
সকল সছৃপায়ে যদি কাস নিবৃন্তি না পায় তবে 
সর্ধবধঙ্গন্ুন্দর (১) রস উপধুক্ত মাত্রায় ব্যবস্থা 
করিবেন । 

অষ্টম পরিচ্ছেদ । 

ক্রুপ বাঁ গলৌঘ অর্থাৎ ঘুঙুড়ি । 
এ রোগ কগনালীর শ্লৈগ্মিক বিল্লীতে প্রদাহ 

ছইলে জন্মিয়া থাকে । 

লক্ষণ। ধাতুবাদ্যের ন্যায় কাসের শব্দ 
সেই কাস, শুদ্ধ, গল। সীই সবই করে, বারম্বার 
৯॥ সর্বাঙ্গসুন্দর রস। হিঙ্কুলোখ কজ্জলী ॥* অর্ধ তোলা, 
সোহাগার খই ॥* অদ্ধ তোলা, মুক্তা, প্রবাল ও শঙ্খভন্র 
প্রতোক ছুই আনা, স্বর্ণভন্ম এক আন!ঃ এই সকল দ্রব্য, নেবুর 
বসে মর্দনপূর্বক পিশডিকাকাৰ করিস! রৌদ্রে শুকাইবেন । 
অনস্তর করীধাগ্রি-দ্বারা গজপুটে পাক করিয়া কোটা, শীতগ 
হইলে উত্তোলিতপূর্বক ওুঁষধধকে বহিষ্কৃত করিয়া তাঁহাক্ব 
সহিত উত্তনলৌহ এক আন! ও শোধিতহিঙ্কুল অদ্ধ আনা, 
একত্র মর্দনপূর্ববক উত্তমন্ধপে মিশাইবেন। পরিমাণ ২ প্রি । 
অন্ুপান পিপ্পলী চূর্ণ অথবা পানেব বদ মধু। ইহা সেবন 


কৰিলে সূর্ব প্রকার কাস ও হক্া প্রশমিত হয়। 
টি ৩ 
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শ্বাস, প্রশ্বান, অতি কষ্টে প্রবাহিত হয়! চর্দ্ 
উষ্ণ, নাড়ী বেগবতী। এ রোগ সহসা আক্রমণ 
করে এবং অবিলন্দে প্রধল হয়। কোন কোন 
রোগীর অবিলম্বে স্বৃত্যু হইয়া থাকে । যখন যত 
শীঘ্র আক্রমণ করে তত শীঘ্রই আরোগ্য হয়। 
ক্রুপরোগ পঞ্চদশ কি যোড়শ যতদবের মধ্যে 
বিশেষতঃ হুষটপুষ্টবালকদিগের অধিকাংশ 
জন্মিয়া থাকে | কখন স্তন্যপায়ী শিশুগণকেও 
আক্রমণ করিয়া থাকে । এ রোগ বালিকা 
অপেক্ষা বাঁলকগণের অধিকাংশ জন্মে । 

কারণ। শীতকাল, বসন্তকাল, শীতলত! 


ইত্যাদি । 


ক্রুপ বোগেব ইযুবোপীয় চিকিৎস1। 
ডাক্তার গুডিব্‌ ও ডাক্তার বার্চ সাহেবের 
মতানুসারে জ্ুপ রোগের প্রথমাবস্থায় বালককে 
উষ্ণ জলের টবে ১৫ মিনিট কাল পর্য্যন্ত উপবিষ্ট 
করাইয়। ও বাস্ত্ের দ্বারা সর্বাঙ্গ যুছাইয় বক্ষঃস্থল 
ও গলদেশ পর্য্যন্ত শর্ষপতৈল মাখাইয়৷ উষ্ণ 
স্থানে শয়ন করাইয়া রাখিবেন, অনন্তর বমনকারক 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য। ১১১ 


ভৈষজ্যের ব্যবস্থা করিবেন, তজ্জন্য ইপিকেকু 
ওয়ানহ। চূর্ণ ১ গ্রেণ, চিনি ৩ গ্রেণ একত্র মিশাইয় 
১৫ মিনিট কাল পরে এক কিছুই বৎসরের 
শিশুকে দিবেন । আর বিরেচন জন্য ক্যালমেল 
সিকি গ্রেণ. জ্যালাপ চূর্ণ ৫ গ্রেণ, শুপীচুর্ণ অন্ধ গ্রেণ, 
একত্র মিশাইয়া সেবন করাইবেন ও গলদেশের 
উপরিভাগে উ্ণ জলম্বেদ দিবেন। অত্যন্ত গলা 
সাঁই সাই সময়ে বক্ষঃস্থলে ও পৃষ্ঠ দেশে পু্টিস 
সংস্থাপিত করিবেন । ইহাতে উপশম না হইলে 
আইওডাইড্‌ অফ পটাস ১২ গ্রেণ ব্রোমাইড্‌ অফ 
পটাস অন্ধ ডাম, জল ১ আউন্ন একত্র মিশাইয়া 
এক চা-চামচ পরিমাণে তিন ঘণ্টা পরে দিবেন ॥ 
উক্ত রোগাক্রান্ত শিশুগণের শরীরে শ্লেধ্াঙ্ছ 
বন্ধ হইতে না পায় এ প্রকার সাবধানে রাখিবেন 
কারণ শীতল স্পর্শে এ ব্যাধি বৃদ্ধি পায় । আর দস্ত 
উঠিবার সময় হইলে দস্তমাট়ি ছেদ করিয়া দ্বিষেন,। 


জ্রপরোগের দেশীয় চিকিৎস1; 
এ রোগের নিদানোক্ত লক্ষণ । “শোথো। মহা- 
নম্নজল! বরোধী তীব্র ভ্বরে! বায়ু গতে পিহস্তা 


১১হ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | 


কফেন জাতো রুধিরাম্বিতেন গলে গলৌঘস্তৃভি- 
ধীয়তেডু |” গল দেশের অভ্যন্তরে বেদনাযুক্ত 
শোথ, জন্মে পানীয়দ্রব্যপানে ও অন্নাদি ভক্ষণে 
অসমর্থ,ভয়ানক ভ্বর, বাঁয়ুর গতি রোধ করে ইহার 

ংস্কৃত নাম গলৌঘ, এ রোগ শোনিতযুক্ত কফ 
দ্বারা উৎপন্ন হইয়। থাকে । 

এ রোগাক্রান্ত শিশুগণকে দশমুলের (১) ঈষ- 
ছুষ্ণ কাথ পরিমিত মাত্রায় কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয়। 
পান করাইবেন ও ক্ষার গুড়িকাদির (২) বাবস্থা 
করিবেন। কখন কখন মুক্তবর্শি পাতার রস 
অর্ধ কাচ্ছা হইতে এক কাচ্ছা, পরিমাণে দিন- 
মধ্যে ছই তিনবার পান করাইলেও উপকার 
হইতে পারে। কেহ কেহ আমরুলশাক ও 
মাখন একত্র মর্দনপূর্ববক বক্ষঃস্থলে ও তালুদেশে 





১ দশমূলপাচন। ইহাব প্রস্তত করণ জবাঁধিকাবে 
লিখিত হইয়াছে। 

২ যবক্ষারাদিগুডিকা। যবক্ষাব, চই, আকনাদি, রসাঞ্জন, 
দাকহবিদ্রা পিপুল। এই ছয়খানি দ্রব্য সমভাগে হুঙ্সচূর্ণ 
করিনা মধুব সহিত গুড়িকা কবিবেন। ইহা মুখে ধারণ 
কাঁরিলে সর্বপ্রকার গলরোগ বিনষ্ট হয়। 
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প্রলেপ দিয়া থাকেন। কেহ কেহ আঁমড়া- 
ফলের রস কিঞ্চিৎ মাখন সংযোগে বক্ষঃস্থলে 
মর্দন করেন। কেহ কেহ পিপীলিকাটিপির 
রস ২০ বিন্দু হইতে ৩* বিন্দু পরিমাণে কিঞ্চিৎ 
মধূ সংযোগে পান করাইয়া থাকেন। 


হুপিং কষ বাঁ আক্ষেপক কাস। 


লক্ষণ । শ্বাস প্রশ্বীন কালীন কাসের সম 
ছুপ্‌ হুপ্‌ শব্দ প্রবল হয়। কাস, প্রবলতারূপে 
প্রকাশ পাষ, ত্বকের উষ্ণতা, নাড়ীর চাঞ্চল্য, ঘম্ম, 
মুখমণ্ডল, আরক্তিম, ইত্যাদি । পাঁচ বৎসরের 
ন্যুন বয়স্ক বালকগণের এ রোগ উপস্থিত হইলে 
প্রায় সাংঘাতিক হুইয়া থাকে । 

সাধ্যাসাধ্য জ্ঞান। কেবল এ রোগ উপস্থিত 
হইলে বিপদের সম্ভাবন। নাই কিস্তু ইহার সহিত 
্রস্কাইটিস্‌ থাকিলে সন্দেহস্থল, জ্ানিবেন। এ 
রোগে বিপদ ঘটিলে ছই তিন সপ্তাহের মধ্যে 
্ত্যু হইয়! থাকে । কিন্তু ৬ সপ্তাহ কি ৮ সপ্তাচু 
অতীত হইলে বিপদের সন্ভাবন| নাই এ রোখৌর 


১১৪ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য । 

এই মন্দ প্রকৃতি, যে নানা প্রকার মস্তিষ্ক সন্ন্ধীয় 
পীড়া উপস্থিত করে, যথা হাইড কেফেলস, 
বা মন্তক মধ্যে জল সঞ্চার, ক্যনভলসন্‌ বা 
আক্ষেপক রোগ ইত্যাদি । 





আক্ষেপক কাসের ইযুবোপীষ চিকিতস1। 

ডাক্তার গুড়িব ও ডাক্তার বার্চ সাহেবের 
মতানুসারে এ রোগের আরন্তে জ্বর থাকিলে 
ভাইনমইপিকেক্‌ ও যান্হ। মিশ্রিত ফিবর মিকৃ- 
শ্চার উপযুক্ত মাত্রায় প্রত্যেক দুই ঘণ্টায় দিবেন 
ও শিশুর শরীর, সর্বদা বস্ত্র ছারা আচ্ছাদিত 
রাখিবেন। কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে এরগুতৈল দ্বারা 
বিরেচন করাইবেন। কাসের সময় হুপন্থুপ শব্দ 
কালীন আক্ষেপ নিবারক ভৈষজ্যের ব্যবস্থা করি- 
বেন তজ্জন্য ত্রোমাইড অফ পটাস ২ শ্রেণ, অথব। 
ফটকিরি ১ খ্রেণ, জলের সহিত পাঁন করাইবেন। 
আর নাইটে অফ শিলভর অর্ধ ভাম জল ১ আউন্স, 
একত্র মিশাইয়! তুলী দ্বারা গলদেশের অভ্যন্তরে 

ংলম করাইবেন। 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য ৷ ১১৫ 


বক্ষঃস্থলে শ্লেম্সা সঞ্চিত থাকিলে ইপিকেক 
ওয়ান্হা চূর্ণ ১ গ্রেণ, ভাইনম ইপিকেক ওয়ান্‌- 
হা ১ডাম, একত্র মিশাইয়' কিঞ্চিৎ জলের সহিত 
এককালে দিবেন। নিঃশ্বাস প্রশ্বাসের সময় কষ্ট 
বোধ হইলে বক্ষ+স্থলে মঞ্টার্ড প্ল্যা্টউর লাগাইবেন 
আব বক্ষঃস্থল ও মেরুদণ্ড, শীতল জলে মুষ্াইয়। 
টার্পিন তৈল ও ক্ূপুর, একত্রীভূত করিয়া মর্দন 
করিবেন । 

শ্লেঘ্স দমনার্থ উষ্ণকরকফমিকৃশ্চার ব্যব- 
স্থেয় অতএব কার্বনেট অফ এমোনিয়া, 
ক্লোরিকইথর,টিঞ্চর সেন্গো, ইন্ফিউজন সেন্গো, 
উপযুক্ত মাত্রায় মিশাইয়া দিনমধ্যে ছুই তিন বার 
প্রদেয় ও লঘু পথ্যের ব্যবস্থা কর্তব্য । এ রোগে 
বায়ুপরিবর্তন অত্যন্ত আবশ্যক অতএব দুই 
ক্রোশ  স্থানাস্তরে যাইলে সহজেই এ রোগ 
আরোগ্য হইয়া যায়। 

আক্ষেপক কাসের দেশীয় চিকিৎস1। 

এ রোগের নিদানোক্ত লক্ষণ । যথা “বস্তাষ্য 

মানঃ শ্বসিতি প্রশক্তং ভির্স্বরঃ শুফ্বিযুক্তক্ঠঃ 
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কফোপদিপ্ধেষ্বনিলায়নেষু জ্ঞেয়ঃ সরোগঃ শ্বসনাঁৎ 
স্বরপ্্ |” সর্ববদ মোহ ও হাঁপবিশিষ স্বরভঙ্গ, কণ্ের 
অবরোধ ও গুক্ষতা কফ দ্বার! বায়ুর পথরোধ হও- 
যাতে এ রোগের উৎপত্তি হয়। অত্যন্ত শ্বাস প্রযুক্ত 
ইহার নাম স্বরদ্ব, এ রোগ অত্যন্ত কষ সাধ্য । 

শিশুগণের এ রোগ উপস্থিত হইলে বিরেচন 
জন্য এরগুতৈল, ব্যবস্থেয় । অনন্তর বাঁবুই তুলসী 
পত্ররস ঈষছুষ্ণ করিয়া অর্ধ বা এক কাচ্ছ। 
পরিমাণে প্রতিদিন পান করাইবেন এবং মুক্তবর্শি 
পাতার রস অর্ধ কীচ্ছা, পরিমাণে পান করাইলে 
বষন ও বিরেচন হওয়াতে বিশেষ উপকার হইতে 
পারে! যদি এ উপায়ে রোগ শান্তি না পাঁষ। 
তবে ফটকিরিরখই, একরতি হইতে ছুই রতি 
মাত্রায় করলা পাতার রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
দিন মধ্যে ছুই তিন বার দিবেন । আর কৃষ্জীর। 
৪ তোলা, কালমেঘেব রস অদ্ধ পোয়া, গোরোচন। 
চারি আনা, সর্ষপতৈল 1* এক পোয়া একত্র 
অশ্নিতে পাক করিয়! সর্বাঙ্গে মাথাইবেন এবং 
বক্ষঃস্থলে ও কণ্ে, পুরাতন স্বৃত, মর্দন করাইলেও 
বিশেষ উপকার হইতে পারে। 
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ইনফামেটেছ আইজ্‌ বান্যন প্রদাহ! 
বালকগণের নয়ন স্ফীত হইয়া! চক্ষু হইতে 
করেদ, নির্গত হইলে দুই দিবস, উষ্ণ জলে ধোৌঁত 
করিবেন ইহাতে আরোগ্য না হয় আর শিশু, চক্ষু 
উন্মিলিত করিতে অসমর্থ হয় 'এবং বলপূর্ধক 
চক্ষুকে উন্মিলিত করিলে পাতার নীচে রক্তরর্ণ 
স্কীততা। ও ক্লেদ, দৃষ্ট হইলে তাহার সদৃপায় 
করিবেন তজ্জন্য নাইটেট অফ শিল্ভর ১ গ্রেণ, 
গোলাপজল ১ আউন্ন, কিম্বা সল্ফেট অফজিস্ক ২ 
গ্রেণ, গোলাপজল ১ আউন্স, একভ্র মিশাইয়! 

২৪৩ বিন্ঠু, চক্ষু মধো নিক্ষেপ করিবেন । 
প্রসিদ্ধ হেনেরি গুডিব সাহেব নাইটেট অফ- 
শিল্ভরের অধিক প্রশংসা করিয়া বলিয়া গিয়া- 
ছেন যে, ই দ্বারা চারি দিনের মধ্যে উপশম 
ন! হইলে ইহার সহিত অধিকাংশ ৩ গ্রেণ, নাই- 
ট্টে অফ শিল্ভর মিশাইয়! দিবেন। এ উপায়ে 
চারি দিনের মধ্যে উপশম না হইলে আর ৩ 
গখ্রেণ, নাইটে অফ শিল্ভর মিশাইয়! দিবেন | এ 
সছুপায়ে আরোগ্য না হইলে কর্ণের পশ্চাদ্ভাগৈ 
এক ইঞ্চ লম্বা ও ছুই ইঞ্চ বিস্তৃত একখানি 


১১৮ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | 


বিষ, লাগাইবেন। এ রোগ যাবৎ আরোগ্য 
না হয় তাবৎ উদর পরিষ্কার রাখা কর্তব্য । অত- 
এব একদিন পরে রাত্রিকালে গ্রেপাঁউর ১২ €গ্রণ, 
ইপিকেক ওয়ানহা চূর্ণ অদ্ধ গ্রেণ, একত্র মিশা 
ইয়া মধুর সহিত সেবন করাইবেন । 


পপ 


ময়ন প্রদাহের দেশীয় চিকিৎসা । 


শিশুদিগের এ রোগ উপস্থিত হইলে 
হরীতকী ঘ্বতে ভাজিয়া জলে মদ্দুনপূর্ববক 
নেত্র পার্ে প্রলেপ দিবেন আর ঈষছুষ্ণ নিষ- 
পাতার জলে চক্ষু ধৌত করিয়া রসোনের কিন্বা! 
সিজুপত্রের কঙ্জল করিয়া ছুই বেলা লাগাইবেন, 
কখন কখন সেয়াল কাঁটার আটা ২৩ বিন্দু, চক্ষু 
মধ্যে প্রদান করিলেও আরোগ্য হইয়া যায় । এ 
উপায়ে আরোগ্য না হইলে চন্দ্রোদয়বর্তি, % মধু 





৯ চক্দ্রোদয়বন্তি। হরিতব্লী, বচ, কুড়, মরিচ, বয়ডী, পিগ্নলী, 
নাঁভিশজ্খ, মনছাল, প্রত্যেক, সমভাগ ছগ্ধ সবার! খলে 
মর্দনপুর্বক বর্িকা করিবেন্‌। 
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দ্বার! ঘর্ষণ করিয়! পারাবতের পালক দ্বারা জিন 
মধ্যে ছুই তিন বার লাগাইবেন। 


্টাপেজ, অফ ইউরিন্‌ বা মৃত্ররুচ্ছ বোগ । 


লক্ষণ। শিশুগণের এ রোগ উপস্থিত হইলে 
কখন বনুকষ্টে প্রত্রীব হয়, কখন একেবারে 
রোধ হইয়! যাঁয়। 

মৃত্ররুচ্ছ'রৌগেব ইফুবোপীয় চিকিৎসা। 

তলপেটে উষ্ণজল স্বেদ দিবেন ও নাইটি ক- 
ইথর ৩ বিন্দু, অথবা স্পিরিট অফ জুনিপর ৩৬ 
বিন্দু কিঞিৎ জল মিশাইয়। প্রত্যেক দুই ঘণ্টায় 
পাঁন করাইবেন। 

মুত্ররুচ্ছে,র দেশীয় চিকিৎস! । 

নিদানোক্ত এ রোগের উৎপত্তি । “অপরিমিত 
শ্রম, তীক্ষোৌষধ, রুক্ষ দ্রব্য, মদ্িরা, এবং অতিশম্ন 
দ্্রীসংসর্গ, এবং সর্বদা ঘোটকারোহণে ভ্রতণেথে 


৯২০ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য 1 


গমন, জলপ্লাবিত দেশজাত মাংসভক্ষণ, অধ্যশন 
অর্থাৎ উপর্যন্পরি ভোজন এবং অজীর্ণতা, এই 
সকল কারণে আট প্রকার মূত্র কৃচ্ছ রোগ জন্দিয়া 
থাকে । তাহাদের বিস্তারিত বিবরণ গ্রন্থ বাহুল্য 
ভয়ে লিখিত হুইল ন!। 

বালকগণের মুত্র রোধ হইলে 81৫ রতি সোর! 
জলে মিশাইয়া পান করাইবেন, প্রয়োজন বশতঃ 
দিন মধ্যে দুই তিন বার দেওয়া যাইতে পারে। 
আর কলসের গাদ অর্থাৎ জলপুর্ণ কলসের নিন্গ- 
* স্থিত মৃত্তিকা ও সোরা দমভাগে মর্দদনপূর্ব্বক বস্তি 
খাতের উপর অর্থাৎ পিড়িতে প্রলেপ দিবেন। 
অথবা তেলাকুচের মূল, কীর্জি দ্বারা পেষণ করিয়। 
নাভি বেষ্টনপুর্ববক প্রলেপ দিবেন, এবং কর্পূর চুর্ণ, 
মুত্র ঘারে প্রবেশ করাইলেও নির্গত হইতে পারে। 


সস পদ পাশ 


ফন্ফেটিক ইউরিন বা! ফশ্ফেট মিশ্রিত মূত্র । 
শিশুগণের অজীর্ণ পীড়া বশতঃ ফম্ফেট, উৎ- 
পন্ হইয়া মৃত্রের সহিত মিশ্রিত থাকাতে খড়ি 
স্বত্তিক। মিশ্রিত জলের ন্যায় শুভ্র বর্ণ মুত্র, নির্গত 


বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | ১২১ 


হয়। ইহাতে বালকদিগের শরীর, শুষ্ক ও অগ্নি- 
মান্দ্য, কখন কখন প্রআ্াব কালে মুত্র ছার বালা 
করিয়া থাকে | 


ফস্ফেট মিশ্রিত মৃত্রের ইযুবোপীয় চিকিৎস। 

এ রোগে ডাইলুট, নাইট্রোমিউরেটিক এসিড. 
অথবা ডাইলুট নাইটি কএপিড. 81৫ বিন্দু, ইন্ফি- 
উজন্‌ কলম্ম সিকি কাঁচ্ছা, একত্র মিশাইয়! পান 
করাইলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । 

ফস্ফেট মিশ্রিত মৃত্রের দেশীয় চিকিৎস1। 
শিশুগণের এ রোগে অড়হরপত্ররস সিকি 
কীচ্ছা, মাত্রায় অথবা! পর্য্যসিত ইসবগুলের জল, 
উপযুক্ত মাত্রায় কিঞিৎ শুভ্রচিনি মিশাইয়া 
পান করাইবেন। ইহাতে উপশম না হইলে 
১২ রতি জারিত বঙ্গ, মধুর সহিত সেবন করা- 
ইলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। 





শারীরিক ছূর্ঘটন!। 
শরীরের কোন স্থান অধিক আহত হইন্ল 


৯২ 


১২২ 'বাল্যক্ষেত্রে-ভৈষজ্য । 


সেই স্থান স্থিরভাবে রাখিয়! তথায় উঞ্ণজল 
স্বেদ দিবেন। পরে দিনমধ্যে ছুই তিন বার 
সোপলিনিমেন্ট, কিন্ব! ব্যাণ্ডি, ও শর্ষপতৈল, 
সমভাঁগে মিশাইয়1 পীড়িত স্থলে মর্দন করিবেন । 

শরীরের কোন স্থান, সামাহ্যরূপ কাটিয়! 
গেলে গ্রিকিন্প্লযাঞ্ট্র অথবা কোট্গ্ল্যা্টর দ্বারা 
ক্ষতের উভয়মুখ সম্মিলিত কবিয়া রাখিবেন। 
অধিক আঘাত লাঁগিলেও এ গ্ল্যাঞ্টর, ব্যবহার 
করা যাইতে পারে । আঁহতস্থলে বেদনাধিক্য 
হইলে গুলাড্লোসন দ্বারা ভিজাইয়া গ্যাট? 
পার্চা অথবা অইল সিল্ক দ্বারা আরৃত রাখিবেন 
কারণ এ উপায়ে লোসন, শীঘ্র শুকাইতে পারে 
না । যদি কাটা ক্ষত ছিন্ন ভিন্ন হয় তবে তথায 
কেবল শীতল জলে বস্ত্র ভিজীইয়! আচ্ছাদিত 
করিয়া রাখিবেন, পরে প্রদাহ স্বল্প হইলে 
পূর্বেবাক্ত প্ল্যাষ্টর সংলগ্ন করা যাইতে পারে। 
ঘাব আহত স্ছলের প্রদাহ নিবৃভি না পাঁয় তাবৎ 





গুলাডলোনন। লাইকোয়ায় প্রশ্বাই সব এসিট্যাটিস্‌ ২ 
ডঁম, বেকৃটি ফায়েড ম্পিবিট ২ ড্রাম, পবিক্রত জল ১না 
ঘাড়ে উন্নিশ আউন্দ, একত্র মিশাইয়া লইবেন ! 
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তথায় শীতল জল অথবা রুটার পুণ্টিস্‌ প্রদান 
করা কর্তব্য । আর ক্ষত শীঘ্র শুক্ক না হইলে 
প্রতিদিন প্রাতে তের জল প্রদান করিবেন। 
কিন্তু সর্বাপেক্ষা জলের পটী অতি শস্ত। 


নবম পরিচ্ছেদ । 
ফ্যাকচর ব। ভগ্রাস্থি। 

বালকগণের কোম ঘটনা হস্ত ও পদের 
অস্থি ভগ্ন হইলে সেই অঙ্গকে ও সমস্ত শরীরকে 
শ্থির ভাবে রাখিবেন এবং তগ্নান্থির অঙ্গকে লম- 
ভাঁবে টানিয়া তথায় পাতলা বালিশ অথবা বস্ত্রের 
কোমল গ্ধি ছুইদিকে দিয়া উভষ পার্খে এ 
প্রকার স্পীণ্ট অর্থাৎ কাষ্ঠের ফলক দিবেন যে, 
উভয় সন্ধিস্থল হইতে কিঞ্চিগ কিঞ্চিৎ স্প্টিপ্টের 
অন্ত বহির্গত হইয়া থাকে । যেমন পদের অস্থি 
ভগ্ন হইলে কাষ্ঠফলককে জানুসন্ধষি ও গুল্ফ 
সন্ধির বাহির রাখ। যায়। ভগ্রাস্থির অঙ্গের 
উপর সংস্থাপিত স্পীন্টকে ছুই তিন ইঞ্চ অন্তর 
ছুই তিন গাছি ফিত! ন্বারা বাঁধিয়। রাখিবে। 
অনন্তর অহিফেণ ঘটিত তৈষজ্য ওলঘ্বাহার দিবেন! 


১২৪ বাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য । 


আর এ অবস্থায জ্বর হইলে বিরেচক ভৈষজ্য দ্বাবা 
কোষ্ঠ পরিষ্কার করাইয়া ঘন্মকারক ও বেদনা 
নিবারক ভৈষজ্যের ব্যবস্থা করিবেন। 

ফ্যাক্চরের প্রথম দশ দিনের মধ্যে ফিতা 
ব্যতিরেকে অন্য কোন ব্যাণ্ডে বাঁধিবেন না । 
যেহেতু ভগ্াস্থিস্থান স্বাভাবিক স্ফীত হইযা 
থাকে । ভগ্রান্থিস্থান নড়িতে না পায়, এরূপ 
ফিতা বাঁধিবেন। আর দশবার দ্রিন পরে প্রদাহ 
দূরীভূত হইলে স্পীণ্টকে ব্যাণ্ডে ছার! দৃঢ়রূপে 
বাঁধিবেন ও বলকর পথ্য দিবেন । 

হস্ত ও পদের অস্থি ভগ্ন হইলে মাঁসাবধি বাঁধিয়া 
রাঁখিবেন কিন্তু উর্বস্থি ভগ্ন হইলে ছয় সপ্তাহ 
কাল পর্য্যন্ত ঝাধিয়া! রাখা কর্তব্য । এরূপ অব- 
স্থায় বালককে সপ্তাহ কাল পর্যন্ত শয্যায় অতি 
সাবধানে রাখিবেন, সপ্তাহ অতীত হইলে শিশুকে 
ক্রোড়ে করিয়। বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করান যাইতে 
পারে। 

কোন প্রকার ঘটনায় বালকদিগের মস্তকে 
আ'খাত লাগিলে বালককে স্থির ভাবে রাখিবেন 
& আহত স্থলে শীতল জলে বস্ত্রআর্ছ করিয়! 
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স্থাপিত করিবেন কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে ক্যাল- 
মেল ঘটিত বিরেচক ভৈষজ্যের ও লঘু পথ্যের 
ব্যবস্থা করিবেন। মস্তকে আঘাত লাগাতে 
অজ্ঞানাবস্থা উপস্থিত হইলে উক্ত উপায় করিবেন 
ইহাতে জ্বর হইলে শীতল জলে বস্ত্র আর 
করিয়া মন্তকের উপর সংস্থাপিত করিবেন। আর 
বিরেচন জন্য ক্যালমেল ঘটিত বিরেচক ভৈষজ্যের 
ব্যবস্থা! পুর্ববক লঘু পথ্য দিবেন ইহাতে উপশম 
না হইলে ফিবর মিকশ্চার ব্যবস্ছ্েয়। 





ভেমাব্জে বা বৃস্তজআাবে। 

কোন আহত স্থান হইতে রক্তপাত হইলে 
তথায় শীতল জল অথবা বরফ প্রদান কিন্বা সেই 
স্থান অঙ্গলি দ্বারা টিপিয়া ধরিলে রক্তপাত নিবৃস্তি 
পায়। আর ঝুল, টিকার গুড়া, অথবা কতকগুলি, 
ছুর্ববাঘাস মর্দনপুর্বক রক্তপাতস্থলে সংলগ্ধ 
করাইলে রর্তঘোধ হইতে পাবে। এবং রপ্ত 
পাত স্থলে একটী ব্যাঁগ্ডেজ দ্বারা! বন্ধন করিলেও 
রক্ত বন্ধ হুইয়া যায় কেবল ব্যাণ্ডেজ বন্ধন স্থাবর 
রক্ত বন্ধ নাহইলে তাহার উপর শীতল জ্গ-জ্রীবা 


১২৬ ধাল্যক্ষেত্র-ভৈষজ্য | 


বরফ প্রদান করিলে কৃতকার্যয হওয়। ঘাঁইতে 
পারে। 

কোন আঘাত দ্বার! মুখ ও নাসিকা হইতে 
রক্ত নির্গত হইলে ক্ষণেক কাল নিমিত্ত 
শীতল জল বা বরফের ব্যবস্থা করিবেন। 
যদ্দি তাহাতে রক্তপাত বন্ধ না হয়, তবে তথায় 
চিঞ্চর ফেরিমিউরেটিক কিন্ব! কষ্টিক লাগাঁইবেন 
আর সল্‌ফেট অফ জিঙ্ক, অথবা ফটকিরি উপযুক্ত 
মাত্রায় লোৌসন প্রস্তত করিয়। ভিজাইয় রাখিবেন। 
আর্টরী ব। ধমনী হইতে রক্তপাত হইলে, তাহা! 
রক্তিম বর্ণ দৃষ্টিগোচর হয়; এ রক্তপাত ভগ্নধারে 
বেশে নির্গত হইয়া দূরে নিক্ষিপ্ত হয়। আর 
ভেইন বা শীরা হইতে রক্তপাত হইলে রক্তের 
বর্ণ মলিন, এ রক্তপাত সমান ধারে নির্গত হয়। 
একটী ব্যাণ্ডেজ ছারা দৃঢ়রূপে বাঁধিলে তাহ! 
নিরৃভি পাঁয়। কোন প্রধান ধমনী হইতে রক্ভ- 
পাত হইলে যে পর্য্যস্ত নিগেচর দারা ধমনীর 
মুখ বন্ধ কর না যায় সে পর্য্যস্ত রক্তরোধ হয় 
না কিস্ত সুক্ষধমনী হইতে রক্তপাত হইলে 
তথায় শীতল জল অথবা। বরফ প্রদান কিনব! 
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ব্যাণ্ডেজ বন্ধন অথব। সেই স্থান টিপিয়! ধরিলে 
রক্ত বন্ধ হইয়া যায়। 
বরন বা দাহ। 

কোঁন স্থান সামান্রূপ দগ্ধ হইলে ওলিষ- 
অইল, অথবা মসিনাঁর তৈল ও চুনের জল, সমভাগে 
মিশাইয় লাগাইবেন। কোন স্থান অত্যন্ত দগ্ধ 
হইলে সেই স্থান তুলা দ্বারা আরুত রাখিয়া 
তাহার উপর একটা ব্যাণ্ডেজ শিখিলরূপে বন্ধন 
করিধ। রাখিবেন। দগ্ধস্থান হইতে রসাদি নিগত 
হইতে থাকিলে গুলাড্‌ লোসন্‌ দ্বারা ভিজাইয়! 
তাহার উপর গ্যাটা পার্চ। দিয়। বাঁধিয়া! রাখা 
কর্তব্য । 

ক্ষতের অবস্থানুপারে পুণ্টিস্‌ অথব! স্থগরু 
অফ লেড অঞ্টমেণ্ট কিন্বা সিম্পল্‌ সিরেট, দগ্ধ 
স্থানে লাগাইবেন। দেহের কোন অংশ অত্যন্ত 
দগ্ধ হওয়াতে শিশু, নিস্তেজ ওস্লান হইয়া থাকিলে, 
উপযুক্ত মাত্রায় ব্র্যাণ্ডি, কিঞ্চিৎ জল মিশাইয়া, 
পান করাইবেন। শারীরিক অত্যস্ত বৌ 
থাকিলে অহিফেণ ঘটিত ওষধের ব্যবস্থা করিবেনঃ 


১২৮ বালযক্ষেত্র-ভৈষর্জ্য । 


কিন্ত তৎ্কালে বিরেচক ভৈষজ্য দ্বারা উদর পরি- 
ক্কার রাখা কর্তব্য । দগ্ধস্থান আরোগ্য হইতে 
আরম্ত হইলে, শিশুকে বলকর পথা ও ভৈষজ্য 
গ্রদান করিবেন । 

দগ্ধ স্থানের পচনাবস্থা' উপস্থিত হইলে, সেই 
স্থান উঞ্ণজজলে ধোৌঁত- করিষ1 কার্ধবলিক অইলে 
লিণ্ট ভিজাইযা লাগাইবেন কিন্বা চার্কোল পুণ্টিস্‌ 
প্রদান করিবেন । আর শিশুর এক বশুসব বযঃ- 
ক্রম হইলে, কুইনাঁইন অর্ধ গ্রেণ, কার্ববনেট অফ 
এমোনিয়া ২ গ্রেণ, ডৌবর্স পাঁউডর ১ গ্রেণ একত্র 
মিশাইয়া ছয ঘণ্ট! পরে সেবন করাইবেন | 
শিশুর বয়ঃক্রম এক বৎসরের অনধিক হইলে, 
উহার অদ্ধ মাত্রা আর ছুই বশসরের অধিক 
হুইলে, উহার দ্বিগুণ মাত্রা সেবন করান বিধেয় | 


পাশ » পপ 


একজিমা বা কাউর রোগ । 
লক্ষণ । এ ব্যাধির উৎপত্তিকালে জানুুর 
উপর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফুস্ক,ড়ি জশ্মে, তাহা অতি ঢুক্ষাষ 
মি কার্ধালিক অইল। কার্ধলিক এসিড ১ ভাগ স্থুইট 
জইল ৭ ভাগ এক মিশাইয়া। লইবেল। 
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ও রস নির্গত হয়, কখন কখন ফুক্ক্‌ড়ির রস, গাড় 
হইযা ক্ষতের উপর বিস্তৃত মাম্ড়ি পড়িয়া লিপ্ত 
হইয়া থাকে, তাহা তুলিয়া ফেলিলে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র 
গহ্বর দৃষ্ট হয়। 

চিকিৎসা । ক্ষতকে কার্বধলিক সোপ দ্বার! 
পৌঁত করিয়! কার্বলিক অইলে তুল' ভিজাইয়া 
লাগাইবেন কিন্বা ক্ষার সম্বলিত মলমের * ব্যবস্থা 
করিবেন । 


দশম পরিচ্ছেদ। 


বিবেচক ভৈষজ্য সেবনের ব্যবস্থা | বাঁক. 
গণেব বিবেচন প্রয্মোজন হইলে উপযুক্ত মাত্রায় এর গু তৈলের 
সহি একবিন্দু, এনিমিড. অইল মিশাইয়া সিবপ, অথব। জলের 
সহিত পান কবাইবেন, উদরেব স্কীততা, কিন্বা কামড় 
থাকিলে এরগওটতৈলের সহিত ডলিজকার্টিনেটিবন্ষিক্ষ্চার, 
মিশ্রিত করিয়া পান করাইবেন। আর রিউবার্ড, কণর্ধনেট অফ 
ম্যাগ্সেসিয়া, অথবা রেডমিকশ্চার, এবগুতৈলের ন্যায় সকগ 





* ক্ষারসন্বলিত-মলম 1 কার্কনেট অফ সোডা, কিনব! কু" 
নেট অফ পটাস, প্রত্যেক ২* গ্রেণ, চর্বির ১ আউব্দ, চর 
গলাইয়া সোড। কিন্ব! পটাস মিশাইবেন। 
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বোগেই দেওয়া যাইতে পাবে, কিন্ত কথন কৌন বোগের পক্ষে 

এবওটিতলই প্রশস্ত বলিয়! ব্যবন্ৃত হইয়া থাঁকে | 
রেডমিকৃশ্চাঁর প্রস্তত করণ । কার্ধনেট অফ 

ম্যাগ্রেসিয়া অর্ধ ডঁম, রিউবার্ভ ১৫ গ্রেণ, ম্পিবিট এমোনিষ! 

এবোমেয়িক অর্ধ ড্রাম এনিসিডমইল ৩ বিন্দু, জল ১। আউন্স 

একত্র মিশাইয়া লইবেন । 


গ্রেগরিস্‌ পাঁউডর | পাকস্পীতে অতিবিক্ত অশ্্ 
জন্মিলে ২* গ্রেণ হইতে অর্ধ ডঁম, গ্রেগবিস পাঁউডব, ৫ গ্রণ, 
সোডাব সহিত মিশাইয! সেবন কবাইলে মৃদু বিযেচকের এবং 
আয্ননাশকেব কারা সম্পন কবে। 
সেনা সিরপৃ। ইহা মধুবাস্থাদ প্রযুক্ত বিসেচন জঙ্গ 
শিশুগণকে অনায়াসেই সেবন কবান যাইতে পাবে। 
শৈনা মিকৃশ্চার প্রস্তত করণ। ইম্পিউজন অফ 
শেন ৪ আটন্স, ম্যানা, ২ আউন্স এফসমসন্ট কিম্বা টার্টেট 
অফুসোডা অথব' টার্টটে অফপটাস ১ ডাঁম, টিঞ্চর শেন! কিন্বা 
টিঞ্চব বিউবার্ত অর্ধ আউন্স এই স্কল দ্রব্য একত্র কবিলে 
সেন। মিকৃশ্চাব প্রস্তত হয়। ইহ শিশুদিগেব বয়স বিবেচনা- 
পুর্ধবক এই মিকৃশ্চাবের € ভীম হইতে ২ আউদ্্ম পরিমাণে 
য্যবহাৰ কবিবেন। 
স্ক্যামনি অথব! জ্যালাঁপ । এই ছই প্রকাব উষধ 
শিশুগণেক যান্ত্রিক রোগে বিশেষতঃ মন্তকে রক্তাধিক্য হইলে 
ছিদ্শষ উপকাব দর্শে। 
স্ধ্যামনি অথবা জ্যালাপ নিম্লিখিত দ্ূপে ব্যবহৃত হয়। 
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স্কামনি অথবা জ্যালাপ ৪ গ্রেণ, রিউবার্ড ২ গ্রেণ, দারুচিনি 
চূর্ণ ২ গ্রেণ একত্র মিশ্রিত করিয় যে পর্য্যস্ত ভেদ না হয়, তত- 
ক্ষণ চাবি ঘণ্টা পরে সেবন করাইরেন ইহার” পরিবর্তে কখন 
কখন ১* গ্রেণ, হইতে ৩০ গ্রেশ, কম্পাউওড জ্যালাপ অথব!| 
কম্পাউও স্কামনি পাউভর, জলেব সহিত মিশ্রিত করিয়! 
দেবন কবান যাঁষ | কখন কখন উক্ত উষধের সহিত ৪ কিন্বা! 
৮ গ্রেণ পবিমাণে সল্ফেট অফ পটাস্‌ মিশাইয়। ব্যবহার কর। 
যাষ। অতিশয় বিবেচক ভৈযজ্যেব আবগ্তক হইলে, জয়পাল 
তৈল ও টার্পিন তেল বাবহৃত হইয়া থাকে। 

ক্রোটন অইল বা জয়পাল তৈল। ইহা সেবনে 
অতিশয় ভেদ হয়, অতএব ইহাঁব এক বিন্দুব চাবি অংশের 
একাংশ হইতে একনিন্দু পর্যন্ত সিবপ্‌ অথবা এরও তৈলের 
সহিত প্রযোজন বশত; বালককে ছয ঘণ্টা পবে পান কবাই- 
বেন, বাঁবৎ তেদ্র নাহুয। আক্ষেপকরোগে ও অবকালীন 
মন্তকে রক্তাধিক্য হইলে এবং মস্তরকে জল জন্মিলে, এক চাচা- 
মচ পবিমিত এরও তৈলের সহিত অদ্ধ খিশ্দু জয়পালেব তৈল 
মিশাইয়া পান কবাইলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । যদি 
অধিক বিরেচক ভৈষজআ্া সেবনে অতিশয় ভেদ হওয়াতে বাল- 
কেব! অতিশয় দুর্বল হইয়া পড়ে, তবে তৎক্ষণাৎ এক চাচা- 
মচ পলিমিত চক মিকৃস্চার, পান করাইবেন। €ইহাত্তে ভেদ 
বন্ধ না হইলে, শিশুব বয়স বিবেচনাপুব্বক উক্ক মিকৃশ্চরের 
সহিত এক বিন্দুর তিন অংশের একাংশ হইতে দুই বিশু্পুর্যব 
লড়েনম মিশাইয়। গন করাইবেন। যখন রালকদিগের্ঞমল 
শুভ্র ও মুত্তিকাবর্ণ দুই হইবে, তখন এক অথবা ছুই টেবন 
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চামচ পন্তিমিত কম্পাউও্ড ভিককদন অফ এলো'জ, পাঁন কবাঁন 
কর্তব্য । ' নৃক্তন্্ুরোগে ক্যালমেল সেবন দ্বাবা বিবেচন 
হওয়াতে উপকাব লাঁঙ হয় কিন্তু সচবাঁৰ বিবেচন জন্ত বাব- 
হাব কব! অন্থচিত। কোন কোন বোগেধ পক্ষে গ্রপাউডৰ 
অন্্যকষ্ট উভষজ্য বল! যাঁষ। যেহেতু ক্যালমেল অপেক্ষা 
মৃছুবী্ধ্য, কিন্ত বিবেচন জন্) সর্বদা ব্যবহার কব। নিষেধ 
জানিবেনু। 

এমিটিকৃস বা বমনকাঁরক ভৈষজ্য সকল। 
শিশুগণেব বমন জন্ত সচবাচব" উপযুক্ত মাত্রা ভাইনম্‌ ইপিকেক 
ওয়ানহাঁ, ব্যবহৃত হয কিন্তু ইহাব সহিত ইপিকেক ওধানহা চর্ণ 
২* গগ্রণ মিশাইযা' একচা চামচ মাত্রাষ প্রত্যেক ১* মিনিট 
পবে সেবন কবাইলে বমনাক্রয! উত্তমূপ হইতে পাবে। অথবা! 
ইপিকেক ওচানহা চূর্ণ ২০ গ্রেণ, উঞ্ণজল ১ আটন্দ, একত্র 
মিশাইয়। একচা চামচ মানু ১০ মি্রিট পবে পান কবাঁইলেও 
বমন[ক্রবা নির্বাহ হইতে পাবে। ্তীন্ববীধ্য বমনকাবক 
ভৈবজ্যেবপ্প্রয়োজন হইলে, ষ্টাটাব এসিটিজ্ ১ গ্রেণ, উপবিউক্ত 
মিকশ্চাবেব সহিত মিশাইয1 ব্যবহীব কৰা - - কিন্তু ইহা 
সেবনে বমণি বিবেচন হওয়াতে বিশ্চিকার + ৭ সকল 
উপস্থিত হয়। অতএবপীভা, কঠিন ও নিতান্ত -য়াজন না 
হুইলে ইহাঁঞ্িব্যবহা শ্যং। 

উর্টার এক্িটিক ॥ ুপ ও ফুস্ছুস্‌ বোগে 
বিশে” উপ্কাব কবে অন্তএব ইপিকে* নাল 
ব্যংছাব কবিবেন। 

রলকর ওষধ সকল.। বালকের! কোন কঠিন 
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পীড়। প্রধুক্ত শারীরিক হূর্বাল হইলে যাবৎ স্বাভাবিক বল শ্রাঞ্চ 
মা হয় তাবৎ বলকর টতৈষজ্যের ও পুষ্টিকর পথ্যের ব্যবস্থা! 
করিবেম। ত্জষ্ঠ মাংসেব বুষেব সহিত এরাক্রট কিনব সাপ 
দীন! অতি শিশুকে দিন মধ্যে দই তিন বাব পিবেন। শিশু" 
দিগেব বয়তক্রম অধিক হইলে উক্ত পথ্য ভিন টায়ি ঘণ্টা পরে 
দেওয়। কর্তব্য । 
বালকের! অতিশমুষ্্বল হইলে পোর্ট ওযাইন অথহা। উৎকৃষ্ট 
বিষাব উপযুক্ত মাত্রায় কখন কথন সাবধানপূর্ধক পান করান্‌ 
যাইতে পারে। অপিষ দুর্বল রালক সকলেব বলকব ভৈষ- 
জ্যেব মধ্যে লীহ্ঘটটিত টভষঞ্জয, অতি গ্রশংদনীয়। আব প্লীহ! 
প্রতি পুবানধন যাস্তিক রোগে যদি কুইনাইন, সেবন করাতে 
উদবাময়, উপস্থিত ন! হয় তবে উহ সিল্কি গ্রেণ হইতে ১ গ্রেণু 
সাতার, এরোমেটিক পাউভরের সহিত প্রদান করিলে বিশেয় 
বলাধিক্য হইয় থাকে । বার্ক। যদি কুইনাইন, সেবন'ন্বার 
উদরাময়, অগব। শিষবো” বেদনা, উপস্থিত হুয় অথব] উহ, শিশু+ 
গণেব সহ না হয় দ্তবে কুইনাইনেব পরিবর্তে বার্কের চুর 
কিন্বা। কাণ [কুক মাত্রায় ব্যবস্থা! বিধেয়। 
কহ £। ইহা ৰলকর ও আগ্নেয প্রযুক্ত ২৩ গ্রেণ 
পরিমাণে হর্ধলাবস্থায় দেওয়া! যাইতে পারে। কিন্তু সোডা ও 
রিউব্ -ংধোগে প্রদান: বটুরিলে শিশুগণের দৌর্বল্য-দুর ও 
ধা বন 
দমিহ্ক্গমারা। নিমলিখিত কএক প্রকার স্যার 
পরের আত উপকার ধর্শ( ত্র 
যু ই্সিকের ও ৬ ভাজ, নাইটি ক বর হছে 
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ক্যান্ষব কম্পাউপ্ড 8 ড্রাগ, মধু কিন্ব। জল অগবা সিরপটোলু ২ 
আউন্প একত্র মিশাইয় এক চাশ্চামচ পরিষাণে তিন কিন্বা চাবি 
ঘণ্ট| পরে পান কবাইবেন। গ্গিতীয । ভাইমম ইপিকেক্‌ ওযানভা 
হ ড্রাম? প্যাবেগরিক ৪ ভাম, কার্বনেট অফ পটাস্‌ ৯ ডাম, মধু 
১ আউন্প একত্র খিশাইয়া এক চা*টামচ পরিমাণে দুই কিন্বা তিম 
ঘণ্টা পবে ব্যবহার্য । আব কাসেক প্রবলত। থাকিলে 
পাবেগৰ্ধিকেব পবিবর্তে ২৩ বিন্দু পর্যযস্ত লড়েনম্‌, শেষোক্ত 
ককামক্শ্চবেব সহিত মিশাইষ। পান কবাইবেন। 

বিষ্টর ফোস্বাকারক উষধের ব্যবস্থ!। বালক- 
দি.গর পক্ষে লাইকোযাঁব লিটি উত্তম ফোক্কাকাবক সপ । ঈনা 
বাগান কবিতে হইলে একটা তুলি অথবা পাবাঁৰত প্ুচ্ছ দ্বাণ। 
গীডা স্টলে পাঁচমিনিট কাল পর্যন্ত লাগাইবেন, পবে দ্ধ 
ঘণ্টান যধ্যে পুনধাষ একবাব লাগাইবেন। ফোপ্কা হইলে 
তাগার চর্দমাকে কাঁচি ক্ষাবা ছেদ কবিয়া এক ইঞ্চি পরিমাণ 
স্থল তুলা, ক্ষতেব উপর সংস্থাপিতপূর্ধক বাণ্ডেজ দ্ধাব! বাধিঘা 
রাখবেন। এ প্রকাব ওষধেব প্র্যাব বা পটি ব্যবন্কার 
কাবতে হইলে ত্বকেব উপব বপাইবাব পূর্বে পাঁচমিনিট কাল 
পর্যন্ত উষ্ণ জলেব ধূমেন উপব ধাবণ কবিয়! ত্বকব উপব 
প্রদান কবিবেন। কিন্তু চাবি ঘণ্টা অতিবিক্ত কাল পর্যাস্ত 
তথাধ রাখিবেন না। তৎপবে ফ্কোস্কা হইলে উপধূক্ত মাতে 
প্রতিকাক কবিবেন। তুলার পবিবর্ভে কখন কখন কোল্ডক্ুম 
অথ্র" স্পর্যাট্িসাই অঞ্টমেন্ট বাবন্থত হয। কিন্তু বালকগাণের 
পক তুলাই অত্যুতকৃষ্ট জানিবেন। তুলাকে বাবস্বাক পবিবর্তন 
ল। কিয়া ছুই দ্বিবমের মধ্যে একবার পরিবর্তন করিবেন। 
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অহিফেণ ঘটিত ভৈষজ্যের ব্যবস্থা! । বাঁলক- 
দিগেব পাক্ষ অঠিফেণ ঘটিত ভৈষজা শল্প মাত্রার অতি সাবধানে 
সেবন করাইবেন। ছম আাচাশ শিশুকে লডেনম্‌ ১ বিশু 
ভইতে ২ বিন্দু পর্যীন্ত ক্মথবা ডোবর্স পাউডব সিকি গ্রেণ হইতে 
১ গ্রেণ পবিমাণে সেবন কবান যাঁম। ইহা ছুই ঘণ্টা পবে 
পুনবাঁষ সেবন কবাম যাইতে পাঁবে। অধিক বয়স্ক শিশুৰ 
পীডা কঠিন হইলে লডেনম ৫ বিন্দু হইতে ২* বিন্দু ও ডোবর্স 
পাউডব ২ গ্রেণ হইতে ৮ গ্রেণ পথান্ত সেবন কবাইবেন। 

থে সকল অহিফেণ মিশ্রিত ওঁষধ সেবনার্থ সচবাচব ব্যবহৃত 
হুদ ভাভাব কত পবিমাণে কত পধিমিত অহিফেণ আছে, 
তাছা নিয়্ালখিত ভইয়া্। যথা কম্পাউপ্ভ ইপিকেক 
গুধানহা পাউডর, ইহাচুক ফ্রোবর্স পাউডব, বলা যাম। ইহাল 
১০ খ্রেণে, £ শ্রেণ, কম্পাউও্ড কাইমো পাঁউডবেব ২* গ্রেণে 
১. গ্রেণ, কম্পাউণ্ড পাউডব চক্উইঙওপিষম, গু পন্ক্রিটা 
এবোমটিক কম্পাউগ্ড কম্গুপিযাই এই উতয ভৈষক্ধেব 
প্রত্যেক ৪০ গ্রেণে, এক গ্রেণ অহিফেণ মাছে । আব টিঞ্চব 
ওপিযমের ১৫ বিন্দুতে ৯ গ্রেণ, ও টিঞ্চন ক্যাম্কব বর্সাউডেৰ 
এক আউদ্েতে ২ গ্রেণ অহিফেণ আছে। এ সকল ব্যতি- 
বেকে অন্তান্ত কতকগুলি অহিফেণ ঘ্টিত উ্ধধ আছে, তাহা- 
দিগেব বিস্তাবিত ব্বিবণ গ্রস্থ বাছুলা ভয়ে লিখিত হইল না, 
অরমতি বিস্তরেণ। লমাপ্তোহযং গ্রন্থঃ । 


